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 שני "חנוך": שיעור מפעים לחיים משתי הדמויות בעלי אותו השם
שיעור בלקוטי שיחות

 "ויעקב הלך לדרכו": איך שמחים גם ב'ירידה' לתוך חיי השגרה? 
שולחן שבת חסידי

 אם תפרסם על השיעורים, הקהל יבוא!
התוועדות עם הרבי



קונטרס שבועי לאנ"ש חסידי חב"ד 
לחיזוק ההתקשרות לכ"ק אדמו"ר רבי 
מנחם מענדל בהרה"ק רלו"י מליובאוויטש
זצוקללה"ה נבג"מ זי"ע

לזכות הרה"ח משה מאיר הכהן בן חנה להצלחה רבה ומופלגה בעבודת השליחות מתוך בריאות איתנה והרחבה

"
בשבת  'מתייצב'  שאדם  כפי 
כולה".  בראשית, כך נמשכת השנה 
פתגם זה של רבותינו נשיאינו מלמד 
אותנו על גודל השעה בה אנו עומדים, 
חודש  את  החותמת  האחרונה  בשבת 
ה'  עבודת  את  בעז"ה  ופותחת  החגים 

של כל ימות השנה.
הגיליון,  בפתח  הרבי'  עם  ב'התוועדות 
מבהיר הרבי מה העניין העיקרי שאותו 
ומשבת  החגים  מחודש  'לקחת'  צריך 
זו – הוספה בלימוד התורה, הן בלימוד 
תורה  שיעורי  בקביעת  והן  האישי 

ברבים.
נופתע  שיחות'  בלקוטי  ב'שיעור 
מהדמויות  העולה  מיוחד  מסר  לגלות 
בפרשתנו.  שמופיעות  העלומות 
מסתבר של"חנוך" בנו של קין ו"חנוך" 
מדויקים  מסרים  יש  שת  של  נכדו 

ורלוונטיים לעבודת ה' שלנו.
מה  נכיר  חסידי'  שבת  'שולחן  במדור 
הלך  "ויעקב  ההכרזה  מאחורי  עומד 
ונפגוש את ההכוונה המאירה  לדרכו", 
של הרבי, כיצד עלינו לייקר דווקא את 
חיי השגרה והמעשה ולשמוח בעבודת 

ה' שבהם.
במדור 'אור וחיות' נלמד מאמר חסידות 
מעט  בפנינו  שחושף  הזקן,  רבינו  של 
ממה שמסתתר מאחורי אופן הבריאה 
'מכתב  ובמדור  האדם;  של  הייחודי 
אותם  לחיים  מסרים  נפגוש  מבואר' 
פותחת  בהם  מהפסוקים  הרבי  לומד 

התורה. 
ובתפילה  ומבורך,  שלום  שבת  בברכת 

לגאולה שלמה תיכף ומיד.
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כל  על  בראשית  משבת  ההשפעות  המשכת 
בלימוד  הוספה  ידי  על  נעשית  השנה  ימות 
אם  ברבים;  תורה  שיעורי  ובקביעת  התורה 
על  ותפרסם  בחוץ  ה"פנס"  את  תעמיד  רק 
השיעורים, יהיו יהודים שיתעוררו מכך ויגיעו! 

• התוועדות עם הרבי

אנשים  שני  על  קוראים  אנו  השבוע  בפרשת 
עם שם זהה, אבל עם סיפורי חיים שונים מאד 
אותנו  מלמדים  יחד  שניהם  מנוגדים.  ואפילו 
משהו חשוב על עצמנו ועל עבודת השם שלנו 

• שיעור בלקוטי שיחות

כיצד השימוש ב'צל' באומנות הציור מלמד על 
היחס הנכון לחיי השגרה? וכיצד 'נוחתים' נכון 
בחודש  ההתרוממות  לאחר  המעשה  חיי  אל 
החגים? – "ויעקב הלך לדרכו" מתוך שמחה! 

• שולחן שבת חסידי

מדוע האדם, שנפשו נעלית יותר מנפש בעלי 
ומדוע  מגופם?  במעלה  פחות  גופו  החיים, 
שני  באמצעות  הייתה  דווקא  האדם  בריאת 
ייחודיות בריאת האדם, ומה שזה  שמות? – 

מלמד על תפקידו בעולם • אור וחיות

מה ההכרח לכך שהקב"ה משגיח על העולם 
התמידית  ההוראה  ומהי  פרטית?  בהשגחה 
שיהודי צריך ללמוד מהפסוקים הפותחים את 
התורה? – ההכוונה הבהירה הטמונה בפסוקי 

"בראשית ברא אלוקים" • מכתב מבואר
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בכל  הארה  נמשכת  שממנה  בראשית,  שבת 
שבתות השנה, היא ה"שבת שאחר חג", שזה מכוון 
שהעילוי  מובן,  ומזה  תורה.  שמחת  על  בעיקר 
והשלמות שניתוסף בשבת בראשית, שממנה יש 
בנוגע  בעיקר  הוא  כולה,  השנה  כל  על  להמשיך 

לעניינו של שמחת תורה, עניין התורה.

ובהמשך לזה יש לחזור ולעורר אודות המדובר 
בהתוועדות שמחת תורה, שיש להוסיף ולהרבות 

בלימוד התורה: 

התורה"  "בשביל  היא  העולם  מציאות  כל 
כפי  התורה(.  את  )שלומדים  ישראל"  ו"בשביל 
שמביא רש"י בהתחלת פירושו על התורה בפירוש 

תיבת "בראשית". 

תהיה  העולם  הנהגת  שכללות  כדי  שכן,  וכיוון 
כראוי, ויתבטלו כל העניינים הבלתי רצויים - הרי 
זה על ידי לימוד התורה בשופי. כי כאשר כל אחד 
מישראל לומד תורה, הרי הוא פועל בכך את תיקון 
ובירור חלקו בעולם, וכך נפעל בירור העולם כולו, 

שיתנהל באופן הראוי, על פי התורה.

צריך להוסיף בלימוד התורה. הן בנוגע לעצמו, 
על פי הכלל של "קשוט עצמך תחילה כו'" - להוסיף 
בלימוד התורה בשופי וכו'; והן בנוגע לפעולה עם 
הזולת - להשתדל שבכל עיר, מושב וכפר וכו' שבו 
דרים בני ישראל, יתוסף בקביעות עיתים לתורה. 
כולל ובמיוחד על ידי הקמת ישיבות שבהם ילמדו 
תורה מתוך אהבת ה' ויראת ה'. ועד שאותו מקום 
 – התורה  וחכמי  תורה  של  מקום  להיות  יהפוך 

"יבנה וחכמיה".

שהכוונה  יפרשו  שלא  )כדי  לפועל  ובנוגע 
וכו'(:  רמזים  ובאופן של  העניינים  ברוחניות  היא 
עיתונים,  ידי  על  ומקום,  מקום  בכל  לפרסם  יש 
 - לוחות-מודעות ושאר אופני פרסום כיוצא בזה 
קל  דבר  הוא  הפרסום  שעניין  זו  במדינה  ובפרט 
שיעורי  יתקיימו  שבו  ציבורי  מקום  שיש   - ורגיל 

תורה, לכל אחד ואחד לפי השגתו.

הם  שבו  שבמקום  שטוענים,  כאלו  ישנם 

סיבות,  כמה  מצד  לארגן,  שייך  לא  נמצאים, 
ומוסיפים  ברבים.  תורה  ללימוד  עיתים  קביעות 
לטעון, שכיוון שכן, אינם יכולים ללמוד גם לבדם, 

ללא חברותא...

ובכן: בנוגע לקביעת עיתים לתורה שלו בעצמו 
- הרי מובן וגם פשוט שהעובדה שאין לו חברותא 
אחד  כל  על  המוטל  מהחיוב  אותו  פוטרת  אינה 
מישראל לעסוק בתורה, כמבואר בהלכות תלמוד 

תורה לרבינו הזקן. 

שתהיה  שיעורים,  לייסד  לפעולה  ובנוגע 
שטוען  מה  הנה   - לרבים  לתורה  עתים  קביעות 
מצד  רק  זהו  במקומו,  אפשרי  בלתי  דבר  שזהו 
שאם  היא,  האמת  אבל  שלו...  והצמצום  הכיווץ 
רק יעסוק בכך, בוודאי יצליח לפעול זאת. וכידוע 
]הריי"צ[  וחמי אדמו"ר  פתגם כבוד קדושת מורי 
להדליק  צריך  "פנסאי".  להיות  צריך  שחסיד 
עששית של אור, ולהעמידה - לא בחדרו, מאחורי 
דלת ותריס מוגף, אלא באופן של פרסום - בחוץ 
ואז  ומכופל,  כפול  חושך  של  במקום  דווקא, 

יתקבצו כל החפֵצים באור.

וכך גם בענייננו: כאשר יפרסם במקומו אודות 
יראה  אזי  לתורה,  עיתים  לקביעות  האפשרות 
שלפתע יתקבצו כמה וכמה יהודים, כולל גם כאלו 
כאלו  ואפילו  יהודים,  שהם  בכלל  ידע  לא  שהוא 
שלא ידעו בעצמם שהם יהודים... גם הם יתקבצו 
אור  אל  ומתקבצים  שנמשכים  ניצוצות  כמו 
התורה  לימוד  אודות  שהפרסום  כיוון  האבוקה. 
וכו' יעורר את הזיכרון שלהם על הסבא והסבתא 

וכו', וירצו להתקשר עימו וכו'.

ריבוי  יבואו  לא  הראשון  שברגע  במקרה  וגם 
במקרה  ואפילו  ששיער,  כפי  רב,  המון  אנשים, 
שבתחילה לא יבוא אף אחד... - אין מה להתפעל. 
עליו מוטל להמשיך ולעשות את שלו כדי לפעול 
בזה, ולסמוך על הבטחת הקב"ה "יגעת ומצאת", 
בוודאי  סוף  כל  שסוף   – שלו  את  יעשה  והקב"ה 

יצליח.

טוען שאי אפשר לייסד שיעור תורה במקום מגוריך?
זהו רק מצד הכיווץ והצמצום שלך...

התוועדות 
שיחת שבת פרשת בראשית תשל"העם הרבי

)תורת מנחם כרך עח, עמוד 212(
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שני חנוך
פרשת בראשית היא הפרשה הארוכה ביותר בתורה, באורך 
בבריאת  מתחילה  היא  מקיפה.  שהיא  ההיסטורית  התקופה 
וחמש  מאלף  למעלה  של  תקופה  פני  על  ומתמשכת  העולם 
על  מספרת  התורה  הפרשה,  של  האחרון  בחלק  שנה.  מאות 
הדורות הראשונים של בני האדם שחיו בעולם. התורה מתמקדת 
בעיקר בעץ המשפחה של צאצאי אדם הראשון, ומזכירה חלק 
בעולם  קרה  מה  מדי  יותר  לספר  בלי  בשמותיהן,  מהדמויות 

באותן שנים ארוכות.

אוכלוסיית בני האדם גדלה ומתפשטת על פני ארצות רבות, 
כשכולם למעשה צאצאי שת או קין, שני בניו של אדם הראשון. 
האנושות.  של  העשירי  בדור  הגיע  והמוכר  העגום  הסוף  אבל 
כך  במבול.  נכחדו  האדם  בני  שאר  כל  ומשפחתו,  נח  מלבד 
האדם  בני  וכל  שריד,  נותר  לא  קין  משושלת  גם  שלמעשה 
החיים היום הם צאצאים של נח ושת. לנח נולדו שלושה בנים, 
מהם התחילה ההתפצלות למשפחות, מוצאים ולאומים שונים 

ומגוונים, אותם אנו מכירים עד היום.

התורה לא מספקת לנו כמעט שום מידע על אותם אנשים, 
חוץ מהכרונולוגיה של תולדות חייהם – כמה שנים חי כל אחד 
מהם, ובן כמה הוא היה כשנולד לו הבן שהמשיך את השושלת.

מספרת,  כן  התורה  שעליהן  דמויות  שתי  יש  חריג,  באופן 
לפחות קצת, על סיפור חייהם.

הראשון הוא חנוך בנו של קין1:

ם  קְרָא שֵׁ וַיִּ נֶה עִיר  לֶד אֶת חֲנוֹךְ, וַיְהִי בֹּ הַר וַתֵּ תּוֹ וַתַּ דַע קַיִן אֶת אִשְׁ וַיֵּ
נוֹ חֲנוֹךְ. ם בְּ שֵׁ הָעִיר כְּ

נזכיר את הרקע הקודם שמסופר בתורה. קין רוצח את אחיו 
קבע  של  מקום  ללא  ונד  נע  שיהיה  אותו  מעניש  והשם  הבל, 
בעולם. מיד אחר כך קין עושה שני דברים: מוליד בן, ובונה עיר 
אותה הוא קורא על שם בנו. הבן הזה הוא חנוך הראשון, בדור 

השלישי לאנושות.

חוץ ממנו יש עוד חנוך, שלושה דורות מאוחר יותר2:

לשֹׁ  שְׁ לַח  מְתוּשֶׁ אֶת  הוֹלִידוֹ  אַחֲרֵי  הָאֱ-להִֹים  אֶת  חֲנוֹךְ  ךְ  תְהַלֵּ וַיִּ
נִים וּבָנוֹת... נָה וַיּוֹלֶד בָּ מֵאוֹת שָׁ

י לָקַח אֹתוֹ אֱ-להִֹים. ךְ חֲנוֹךְ אֶת הָאֱ-להִֹים וְאֵינֶנּוּ כִּ תְהַלֵּ וַיִּ

כאן כבר יש לנו ממש הצצה לאישיות. חנוך הזה היה צדיק 
בגיל צעיר,  חייו באופן טרגי. הוא מת  ועובד השם שסיים את 
בן שלוש מאות שישים וחמש בסך הכול. ביחס לתוחלת החיים 

1. בראשית, ד, יז.

2. שם, ה, כב; כד.

שני חנוך

בפרשת השבוע אנו 
קוראים על שני אנשים 
עם שם זהה, אבל עם 
סיפורי חיים שונים מאד 
ואפילו מנוגדים. 
שניהם יחד מלמדים 
אותנו משהו חשוב על 
 עצמנו ועל עבודת

השם שלנו. 
השיחה המלאה – בלקוטי 
שיחות חלק לה, שיחה שנייה 
לפרשת בראשית.

עורכים:
הרב דויד אולידורט
הרב ישראל אריה ליב רבינוביץ
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באותה תקופה, זה גיל צעיר מדי למות בו. נזכור 
שאביו יָרֶד חי תשע מאות שישים ושתיים שנים, 
ובנו מְתוּשֶׁלַח חי לא פחות מתשע מאות שישים 

ותשע שנים.

אפשר ממש לשמוע את זה במילים של הפסוק: 
"וְאֵינֶנּוּ כִּי לָקַח אֹתוֹ אֱ-לֹהִים". כאילו חייו של חנוך 
נקטעו באמצע, והוא נלקח בחטף, לפני שהשאיר 

חותם בעולם.

מתוך  ומצטט  במפורש,  זאת  אומר  רש"י 
המדרש:

זְמַנּוֹ.  קֹדֶם  וֶהֱמִיתוֹ  קוֹ  וְסִלְּ הוּא  רוּך  בָּ דוֹשׁ  הַקָּ מִהֵר 
עוֹלָם  בָּ "וְאֵינֶנּוּ"  ב  לִכְתֹּ מִיתָתוֹ  בְּ תוּב  הַכָּ ה  נָּ ִ שּׁ שֶׁ וְזֶהוּ 

נוֹתָיו. אוֹת שְׁ לְמַלְּ

המשפחה הלא נכונה
מזמין  חנוך",  "שני  על  הזה  המסקרן  הסיפור 
האם  לתהות  ביניהם,  השוואה  לעשות  אותנו 
שם  באותו  הקרויות  הדמויות  שתי  בין  קשר  יש 
בפער של כמה דורות זה מזה, ולהבין מה הסיפור 

שהתורה רוצה לספר לנו בין השורות3.

ובכן, כשמתחילים לבדוק את סיפור החיים של 
שני החנוכים, מגלים משהו בהחלט מעניין. נקרא 

את הדברים בלשונו של הרבי:

3. באופן מעניין עוד יותר, יש עוד צאצא עם שם משותף לקין ולשת: למך. 
ראו על כך בהערה 7 בשיחה.

]לקין  שלשניהם  פלא,  דבר  בזה  מצינו 
בנו של   - ולשת[ היה צאצא בשם חנוךא 
קין ואחד מצאצאי שתב - ובשניהם מודגש 

תוכן הופכי משל אביהם.
"ויהי  נאמרג  קין  של  בנו  לחנוך  בקשר 
כשם  העיר  שם  ויקרא  עיר  בונה  )קין( 
נאמרד  שת  מצאצאי  ובחנוך  חנוך".  בנו 
"ויתהלך חנוך את האלוקים ואיננו כי לקח 

אותו אלוקים".
מודגש  קין  של  בנו  לחנוך  דבנוגע  והיינו, 
בתורה עניין של "בניין" וקיום, הפך ענינו 
משת,  שבא  לחנוך  בנוגע  ואילו  קין.  של 
הושתת  קיום,  של  עניין  הפך  בו  מפורש 

העולם – "ואיננוה"!

שייך  חנוך  בשם  אנשים  שני  מאותם  אחד  כל 
הראשונות,  האנושות  משפחות  משתי  לאחת 
שכל אחת מהן מייצגת תקופה שונה בהיסטוריה 
שהייתה  תקופה  מייצגת  קין  משפחת  העולמית. 
שנמחה  יקום  ואיננו,  שנכחד  עולם  עוד,  ואיננה 
חי.  אדם  אף  ולא  דבר  אחריו  הותיר  ולא  במבול 
משפחת שת לעומת זאת מייצגת קיום והמשכיות, 
האנושית  האוכלוסייה  התפתחה  ממנה  שכן 

הקיימת עד היום, שגם אנחנו חלק ממנה.

שהתורה  הפרטים  על  מסתכלים  אם  אבל 
מספקת על שניהם, זה נראה כאילו כל אחד מהם 
היה  אמור  כשהוא  הלא-נכונה,  למשפחה  נולד 

להיוולד דווקא למשפחה האחרת.

דווקא חנוך בנו של קין מסמל בנייה וצמיחה. 
הבל,  אחיו  את  שרצח  אחרי  אותו  הוליד  אביו 
ובכך כאילו תיקן את הרצח הנורא, כשהביא חיים 
חדשים לעולם במקום אלו שהוא לקח. ובהמשך 
על שמו, שוב  לה  וקורא  עיר  בונה  גם  אביו  לזה 
סמל לבנייה, שיקום והתפתחות. אין יותר מתאים 
מסיפור כזה דווקא למשפחת שת, ממנה "הושתת 

העולם" והוקמה מחדש האנושות.

ואילו חנוך השני – למרות שהוא בן למשפחת 
שנגדע  סיפור  אובדן,  של  סיפור  מייצג   – שת 
אלוקים".  אותו  לקח  כי  "איננו,  הפרק.  באמצע 
האם הוא לא מתאים יותר למשפחת קין, שנעלמה 

ולא הותירה אחריה דבר? א. ראה לקוטי לוי יצחק ליקוטים על פסוקי תנ"ך ומחז"ל ריש ע' ח: וע"כ 
לומר שהב' בחי' למך שמקין ושמשת יש להם שייכות זה לזה כי הרי שמם 
אחד הוא ושנים מיוצאי חלצי קין ושנים מיוצאי חלצי שת שווים בשמותיהם 

זה לזה והם חנוך ולמך מקין וכן חנוך ולמך משת. וראה ת"ז ת"ע בתחלתו.
ב. ה, יח ואילך.

ג. ד, יז.
ד. ה, כד.

ה. דנלקח לפני זמנו כפרש"י ומדרשים עה"פ.

אדם

קין

אנושחנוך

מהללאל

ירד

חנוך

שתהבל

קינן

חוה
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אחרי המבול
יותר  עוד  להעמיק  צריכים  שאנחנו  מסתבר 
משתי  אחת  כל  מייצגת  באמת  מה  להבין  כדי 
ונקרא   – שת  ומשפחת  קין  משפחת  המשפחות, 

את הדברים תחילה בלשונו של הרבי:

תקופות:  שתי  מצינו  הבריאה  בכללות 
לה  היה  שלא  המבול,  שלפני  התקופה 
ואחרי המבול,  קיום, שנמחה כל היקוםו; 
ד"לא  באופן  בעולם  קיום  נפעל  שאז 

ישבותוז".
יש  גופא,  המבול  לאחרי  זה  דרך  ועל 
שתי תקופות: הדורות שלפני מתן תורה, 
ולאחר מתן תורה. שלפני מתן תורה היה 
ולאחר  יראהח",  "ארץ  של  במצב  העולם 

מתן תורה נעשה במצב של "ושקטה".

קו  למתוח  אפשר  והאנושות,  העולם  בקורות 
ו"אחרי", כאשר האירוע המכונן  "לפני"  בין  ברור 

ששינה את העולם הוא כמובן המבול.

ואי- אי-סדר  כאוס,  של  אירוע  היה  המבול 
יציבות. כל מה שהיה, הלך. בעלי החיים נעלמו, 
רבים  במים  נשטף  כולו  העולם  נכחדו.  האנשים 
הירח  השמש,  אפילו  היקום.  כל  את  שמחו 
כבר  זה   – המבול  אחרי  עבדו'.  'לא  והכוכבים 
לא  שזה  הבטיח  הוא  ברוך  הקדוש  אחר.  סיפור 
יציבות, של  עידן חדש של  וזה פתח  יקרה שוב, 
מבטיח  השם  כך  משתגע.  ולא  שמתפקד  עולם 
לנח: "עֹד כָּל יְמֵי הָאָרֶץ, זֶרַע וְקָצִיר וְקֹר וָחֹם וְקַיִץ 
יִשְׁבֹּתוּ". השמש תזרח בכל  וָלַיְלָה לֹא  וְיוֹם  וָחֹרֶף 
ירד  הגשם  במועדן,  יתחלפו  השנה  עונות  בוקר, 

והמערכת תפעל באופן מחזורי קבוע כמו שעון.

קדימה  שנים  מאות  כמה  ונמשיך  הבה  אך 
אומרים  חז"ל  תורה.  למתן  ונגיע  בהיסטוריה, 
דבר מעניין מאד על מה שקרה שם. כך אומרת 
השמעת  "משמיים  בתהלים  הפסוק  על  הגמרא4 
דין, ארץ יָרְאָה וְשָׁקָטָה": "אם יראה, למה שקטה? 
יראה  בתחילה  אלא  יראה?  למה  שקטה,  ואם 
עם  הוא  ברוך  הקדוש  התנה  שקטה...  ולבסוף 

4. שבת, פח, א.

מעשה בראשית, ואמר להם: אם ישראל מקבלים 
מחזיר  אני  לאו,  ואם  מתקיימים;  אתם  התורה, 

אתכם לתוהו ובוהו".

תורה  מתן  ועד  המבול  מאז  מדהים:  גילוי  זה 
העולם נותר בלתי יציב, תלוי על בלימה, עד לרגע 
שבו בני ישראל אמרו כן והכריזו "נעשה ונשמע". 
עד אז, העולם עדיין התנדנד והארץ עדיין "יראה".

מתן תורה הוא בראש ובראשונה הסיפור שלנו, 
של בני ישראל שנבחרו על ידי הקדוש ברוך הוא 
אבל  בעולם.  שליחותו  את  ולעשות  עימו  להיות 
יש  תורה  במתן  שקיבלנו  לתפקיד  זה.  רק  לא 
ואפילו  הכלל-אנושי,  לסיפור  עצומה  משמעות 

הכלל-עולמי.

משום שעד אז, העולם היה עולם מבולגן וחסר 
הוא  ברוך  הקדוש  של  הבטחה  אותה  יציבות. 
ש"לא ישבותו" עדיין לא הושלמה. רק אחרי שבני 
ישראל הסכימו לקבל את התורה, העולם השתנה 
והפך ליציב. השם נתן לנו את מערכת החוק שעל 
וזה  פיה העולם פועל ואנחנו צריכים לציית לה, 
שלו.  והקביעות  החוקיות  את  לעולם  שנתן  מה 
והמצוות,  התורה  את  לנו  נתן  הוא  ברוך  הקדוש 
אלוקית  במשמעות  העולם  את  ממלאים  ואנחנו 
ומאירים אותו, ובכך נותנים לו את הקיום והחיים 

האמיתיים והיציבים שלו.

אם תרצו, אפשר לומר ש"אחרי המבול" התחיל 
באמת רק אחרי מתן תורה.

מכאן נחזור לסיפור של קין ושת:

והוא  קיוםט,  היה  לא  ותולדותיו  לקין 
השורש והכלל לכללות מצב העולם לפני 

מתן תורה.
העולם  הושתת  שממנו  ותולדותיו,  ושת 
על ידי נח, שהוא "ינחמנו ממעשינוי", הוא 
שלאחרי  העולם  למצב  והכלל  השורש 

מתן תורה.

מה ההבדל היסודי בין משפחת קין למשפחת 
המשפחה  זו  קין  בתחילה:  שאמרנו  כפי  שת? 
המשפחה  היא  ושת  במבול,  ונכחדה  שנעלמה 
ועוד  היום  שחיים  האדם  בני  כל  נולדו  שממנה 
יבואו בעתיד. זו שהצילה את האנושות, את בעלי 
העולם  את  ושיקמה  כולו,  העולם  ואת  החיים 

ו. נח ז, כג.
ז. שם ח, כב.

ח. תהלים עו, ט. שבת פח, א. וש"נ.
ט. וראה לעיל הערה 4.

י. ה, כט.
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אחרי המבול.

יישוב העולם,  בעוד משפחת שת מסמלת את 
שהרי ממנה נולדה כל האנושות והיא זו שהצילה 
את העולם מהכחדה גמורה במבול – משפחת קין 
האי- ואת  ובוהו  התוהו  את  ההפך,  את  מסמלת 

יציבות שהובילו למבול מלכתחילה. זו המשפחה 
שנעלמה מההיסטוריה.

האם זה אומר שאלו רעים ואלו טובים? ממש 
האלה  המשפחות  ששתי  מוסבר  בחסידות  לא. 
אחד  שלכל  שונים,  חיים  סגנונות  שני  מייצגות 

מהם יש מקום מסוים.

לכאורה, אנחנו מעבירים קו מחיקה עבה על כל 
מה שהיה לפני המבול. מה שהיה – איננו. זו הייתה 
תקופה של חטאים, בה אנשים הכעיסו את השם 
הסוד  בתורת  אבל  הכחדה.  היה  שלהם  והעונש 
שהאנשים  לכך  יותר  עמוקה  סיבה  שיש  מוסבר 

שחיו לפני המבול נכחדו ולא שרדו אותו.

אחר.  מסוג  חיים  חיו  'לפני',  של  אנשים  אותם 
החיים שלהם היו רוחניים ומנותקים מהחומריות. 
גם קין עצמו היה אדם רוחני. חוה אימו של קין 
הרוחניות5:  סגולותיו  בגלל  הזה  בשם  לו  קוראת 
אֶת  אִישׁ  קָנִיתִי  וַתֹּאמֶר:  קַיִן,  אֶת  וַתֵּלֶד  "וַתַּהַר 
ה'". זה איש שמחובר להשם ולא לעולם ולחיים 
הסיבה  בדיוק  זו  מפתיע,  ובאופן  החומריים. 

האמיתית שגרמה להכחדה שלהם.

אפשר  היה  שלא  אנשים  הם  קין  משפחת  בני 
לקיים איתם את העולם, כי הם היו רוחניים מדי. 
ובפיתוח  בעשייה  ולא  ברוחניות,  התמקדו  הם 
מהם  חלק  אצל  פֶּתַח  פָּתַח  הדבר  העולם. 
אחיו  את  הרג  קין  נוראים.  לחטאים  להידרדרות 
מפני שהוא זלזל בעצם הערך של קדושת החיים 
בעולם הזה, ודור המבול חטא בגנבה ובגזל משום 
שלרכוש החומרי ולקניין שלו לא היה שום ערך 
בעיניהם. עד שבסופו של דבר, החטאים הרבים 

שלהם הביאו עליהם את עונשם.

יותר. עצם העובדה  ובעצם, הרעיון כאן עמוק 
שהם מנותקים מהעולם ולא חושבים איך לתרום 
לו, היא זו שגררה אותם לאבדון. כמו שאמן גדול 
אל  אותו  שמחבר  מפיק  בלי  להתפרנס  יכול  לא 
את  ישנה  לא  מהולל  שפיזיקאי  כמו  המציאות, 
העולם בלי שהגילויים שלו יתורגמו לטכנולוגיה 
יישומית חדשה, כך העולם לא יכול היה להתקיים 

ממשפחת קין.

5. בראשית, ד, א.

לעומת זאת, שושלת שת הייתה משפחה מסוג 
יותר,  ותכליתיים  מעשיים  אנשים  היו  הם  אחר. 
ברא  השם  העולם.  ובפיתוח  בעשייה  שהתמקדו 
את העולם, ושלח אותנו אל העולם, כדי לקיים בו 
קיום המצוות, של  שליחות של עשיית טוב, של 
הארה באור האלוקי. העולם זקוק לאנשים כאלה, 
השתקם  מהם  ולכן  ומתקנים,  מפתחים  שבונים, 

העולם מחדש לאחר המבול. 

לא סתם נח הוא הדמות הכי בולטת במשפחה 
תמים,  צדיק  איש  נח,  נועד  בלידתו  כבר  הזו. 
"וַיִּקְרָא  העולם6:  את  לתקן  שבא  האיש  להיות 
יְנַחֲמֵנוּ מִמַּעֲשֵׂנוּ וּמֵעִצְּבוֹן  זֶה  נֹחַ לֵאמֹר:  אֶת שְׁמוֹ 
יָדֵינוּ, מִן הָאֲדָמָה אֲשֶׁר אֵרֲרָהּ ה'". רש"י על הפסוק 
מגלה לנו שנח היה ממציא מבריק, שפיתח כמה 
לא  נח  בא  שלא  "עד  לחקלאות:  חשובים  כלים 
והייתה  להם.  הכין  והוא  מחרשה,  כלי  להם  היה 
הארץ מוציאה קוצים ודרדרים כשזורעים חיטים 
מקללתו של אדם הראשון, ובימי נח נחה". וכמובן 
השיא הוא במבול עצמו, שם נח ומשפחתו נכנסו 
על פי דבר השם אל התיבה, והצילו את האנושות 

ואת בעלי החיים מכיליון מוחלט.

הרוחני והמקורקע
מציאות  על  שמדובר  אותנו  מלמד  הרבי  כעת 
ה"תוהו  אנשי  בין  הזו  ההבחנה  ממשית.  חיים 
את  המתקנים  המיושבים  האנשים  לבין  ובוהו" 
העולם, תקפה וקיימת גם בעבודת השם של כל 

אחד מאיתנו.

נקרא את הדברים בלשונו של הרבי:

בעבודת השם יש בכללות שתי דרכיםיא:
עבודה בדוגמת בן עזאי, שלא עסק בקיום 
העולם, לא נשא אישה, ואמר: "מה אעשה 

שנפשי חשקה בתורהיב";
וקיום  ביישוב  העוסקים  אלו  של  ועבודה 

העולם.

היא  שלה  התנועה  שכל  השם  עבודת  יש 
התנתקות ממה שנקרא "יישובו של עולם".

6. שם, ה, כט.

יא. ראה אגה"ק ס"ה )קט, א(: יש ב' מיני נשמות בישראל כו'. וראה ביאוה"ז 
פ' וישב לאדמו"ר האמצעי )כה, א-ב( ולהצ"צ )ע' קלד(.

יב. יבמות סג, סע"ב.
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הזה  הסגנון  את  שמסמלות  הדמויות  אחת 
בן  שמעון  רבי  התנא  של  דמותו  היא  במיוחד 
עזאי, המכונה "בן עזאי". הוא היה אחד מהענקים 
במשנה  ושוב  שוב  מופיע  ושמו  שבתנאים, 
החכמים  מתלמידי  לאחד  נחשב  הוא  ובגמרא. 
שרבי  עד  פעם,  אי  ביותר  והגאוניים  המבריקים 
כתלמיד- אליו  התייחס  התנאים,  גדול  עקיבא, 

חבר, וגילה לו סודות שלא גילה לאיש.

אהבה  מרוב  ייחודיות:  עוד  עזאי  לבן  והייתה 
וקדושתה, הוא סירב להתחתן. כשתמהו  לתורה 
בפניו מדוע הוא לא נושא אישה, למרות שחשוב 
מאד להקים משפחה ולהביא ילדים לעולם, הוא 
בתורה?  חשקה  שנפשי  אעשה,  "ומה  השיב7: 
בן  אחרים".  ידי  על  שיתקיים  לעולם  אפשר 
עזאי אכן נפטר בגיל צעיר, ללא שהותיר בעולם 

צאצאים.

העולם,  את  לפתח  בצורך  הרגיש  לא  עזאי  בן 
לשכלל אותו ולתקן אותו. זה נבע אצלו ממדרגה 
אחרי  להוט  כך  כל  היה  הוא  ונעלה.  קדושה 
ממנה  להתנתק  מסוגל  היה  שלא  עד  התורה, 
ולקחת על עצמו עול של ניהול בית וגידול ילדים. 
לקיים  צריך  המדרש.  בבית  חייו  כל  את  חי  הוא 
את מצוות "פרו ורבו"? מישהו אחר יעשה את זה, 

לא אני.

באופן כללי, 'בן עזאי' הוא סמל לעבודת השם 
של יהודים שרוצים רק קדושה, שמרוב קדושתם 
שום  רואים  לא  והם  אחר,  בעולם  בכלל  חיים 
מטרה בקיום ויישוב העולם. הם מעדיפים לחיות 
הפוגה עם הספרים הקדושים,  ללא  ולילה  יומם 
דבר  שום  לראות  ולא  ובלימוד  בתפילה  לשקוע 

מחוץ לזה.

זה כמובן חריג מאד. בדרך כלל, עבודת השם 
וכן לחשוב גם  דורשת לחיות את החיים בעולם, 
ולשכלל  לשפר  אפשר  ואיך  העולם  תיקון  על 
אותו. כמו רוב הצדיקים, שהקימו משפחות וחיו 
מתוך  השם  את  ועבדו  הקרקע  על  רגליים  עם 
רובנו  לגבי  נכון  שזה  ובוודאי  וסיפוק.  שמחה 
את  ועובדים  לעבוד  בבוקר  שקמים  המוחלט, 

השם בחיים הממשיים.

אפשריות,  הדרכים  ששתי  לדעת  חשוב 
מהמשוואה  נוציא  אם  גם  לגיטימיות.  ושתיהן 
ורוחניים ביותר כמו בן עזאי,  צדיקים מופשטים 
אנשים  אצל  'בקטן'  זה  את  לראות  אפשר  עדיין 

7. יבמות, סג, ב.

לצדדים  נמשכים  שלהם  שבאופי  מסוימים, 
הנפשיים והרוחניים יותר, לעיתים גם על חשבון 

התכל'ס והמיקוד בעשייה בפועל.

ומה שמעניין לראות זה ששתי הצורות האלה 
במובנים  לפחות  קיימות,  השם  עבודת  של 
הדוגמה  מאיתנו.  אחד  כל  אצל  גם  מסוימים, 

המוחשית לכך היא התפילה:

כפי שמצינו בתפילה:
ש"יראה  הכוונה  היא  התפילה  מעיקרי 
השכינהיג",  לפני  עומד  הוא  כאילו  עצמו 
ו"חסידים ואנשי מעשה )ש(היו מתבודדים 
מגיעים  שהיו  עד  בתפילתן,  ומכוונין 
רוח  ולהתגברות  הגשמיות  להתפשטות 
למעלת  קרוב  מגיעים  שהיו  עד  השכלית 

הנבואהיד".
בקשת  תפילה:  מצוות  תוכן  שני[  ]ומצד 
שימלא  הואטו,  ברוך  מהקדוש  צרכיו 
חסרונו ומשאלותיו, עד לצרכיו הגשמיים, 

רופא חולים מברך השניםטז.

לב,  ובתשומת  כאשר אנחנו מתפללים בכוונה 
למה אנחנו עושים את זה?

סיבה אחת היא פשוט להתפלל. כלומר, להגיע 
לדבקות בקדוש ברוך הוא. להתייצב לפני השם, 
לעשות את מציאותו מוחשית ונוכחת יותר בחיים 
האמת  והוא  מלבדו"  עוד  ש"אין  ולדעת  שלנו 

היחידה.

ואנשי  "חסידים  אותם  על  מסופר  בגמרא 
מעשה" שבזמן התפילה היו עוברים תהליך נפשי 
ארוך וממושך של כמה שעות, עד שהיו מתנתקים 
תחושה  כל  מאבדים  החומר,  חיי  מכל  ושוכחים 
ולא  כמעט-נבואה.  של  לדרגה  ומגיעים  פיזית 
צריך להרחיק עד לשם, כי גם בדורות האחרונים 
שעות  מתפללים  שהיו  גדולים  חסידים  מוכרים 
כשמליבם  ודבקות,  כוונה  מתוך  שעות,  גבי  על 

בוקע בכי וגם ניגון חסידי של השתוקקות.

באמת  היא  התפילה  כי  קורית  הזו  הדבקות 

יג. רמב"ם הל' תפלה פ"ד הט"ז )מסנהדרין כב, א(. טושו"ע )ודאדה"ז( או"ח 
סצ"ח ס"א.

יד. טושו"ע )ודאדה"ז( שם.
טו. שהוא המ"ע דתפלה )ראה רמב"ם הל' תפלה פ"א ה"ב. נ"כ הרמב"ם שם 

ה"א. סהמ"צ להצ"צ שרש מצות התפלה בתחלתו. וש"נ(.
טז. ראה לקמן ע' 126 ואילך. 194 ואילך.
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אנו  שבו  זמן  זהו  דומיננטית.  הנשמה  שבה  עת 
מאירה.  שהנשמה  עד  החיים,  מהבלי  מתקלפים 
בתפילה  חלקים  יש  מאיתנו,  אחד  כל  אצל  גם 
מוחשית  בצורה  ומרגישים  זוכרים  אנו  שבהם 
על  חושבים  כשאנחנו  השם.  עם  מדברים  שאנו 
המילים ומתרגשים מהן, ואז פתאום צף בנו רצון 
מהכול  לשכוח  הקטנים,  הדברים  כל  את  לעזוב 

ורק לדבוק בקדוש ברוך הוא.

נוספת,  מטרה  בתפילה  יש  זה  שלצד  אלא 
חשובה לא פחות. המפגש עם בורא העולם נועד 
שאנחנו  מה  כל  את  ממנו  לבקש  לנו  לאפשר 
צריכים, וכשמבקשים כמו שצריך – גם מקבלים. 
התפילה היא הזמן לעמוד מול השם ולבקש נחת 
בריאות  בשפע,  פרנסה  בית,  שלום  מהילדים, 

והצלחה.

די  התפילה.  של  העיקרי  התוכן  זה  למעשה, 
אנחנו  מה  מיד.  זה  את  ולראות  סידור  לפתוח 
אומרים בתפילה? מבקשים מהקדוש ברוך הוא: 
הזאת",  השנה  את  עלינו  "ברך  ונרפא",  "רפאנו 

ועוד בקשות שכולנו צריכים.

לעבודת  מסוים  במובן  דומה  הראשון  המניע 
מחפשים  לא  אנחנו  כאן  עזאי.  בן  בסגנון  השם 
לתקן ולהביא תועלת, אלא פשוט לשהות בעניין 
עצמו. להתפלל כדי להיות בתפילה, עוד רגע עם 
לשכוח  הזה  ברגע  ולפחות  הוא,  ברוך  הקדוש 

מהמשימות של החיים.

עבודת  של  הרגילה  לדרך  דומה  השני  המניע 
ויישוב העולם". אנחנו  ב"קיום  השם, של עשייה 
אנחנו  הצרות.  את  שוכחים  לא  אבל  מתפללים, 
הוא  כי  שלנו,  לבעיות  פתרון  מהשם  מבקשים 
הביא את נשמותינו לעולם כדי שנחיה בו ונתקן 
אותנו,  ששלח  מי  לפני  עומדים  אנחנו  אותו. 
ומבקשים ממנו שייתן לנו את הכוחות להמשיך 

בשליחות שלנו בעולם.

בגישה  יותר  כללי  באופן  בתפילה.  רק  לא  זה 
לחיים, אפשר לראות ששתי התנועות המנוגדות 

האלה קיימות במקביל.

מהחיים  להתנתק  רצון  בלב  קיים  אחד  לכל 
הגשמיים, מהמרוץ אחר כסף וכבוד ו"מה יגידו", 
במהלך  אנשים  עם  תקשורת  לנהל  מהצורך 
בעיות  באינספור  לטפל  ומהכורח  העבודה, 
רפואיות וכלכליות. אנחנו רוצים באמת להתנתק 
ללמוד  החיים,  במשמעות  ולהתעסק  זה  מכל 
כאן  שלנו  התפקיד  מהו  ולהבין  חסידות  מאמר 
בעולם, להטעין את הנשמה בדברי אלוקים חיים.

כשאנחנו שומעים על צדיקים מתקופות עברו, 
אנשים  האריז"ל,  או  יוחאי  בר  שמעון  רבי  כמו 
שהעולם הזה לא עניין אותם והיו דבקים בתורה 
בלבד, זה מעורר אצלנו שאיפות נסתרות וכמיהה 

להתעלות למקום עליון ורוחני יותר.

אפשר לראות על אברכים שעמוסים ועסוקים 
מאד בשגרה, שכאשר הם באים לרבי זהו זמן בו 
הם שוכחים מהכול. כעת הדבר היחיד שיש להם 
בראש זה "שבתי בבית השם". בלי טלפונים, בלי 
וללמוד עוד שיחה של הרבי,  מיילים, רק לשבת 
ופשוט  ובכוונה  באריכות  להתפלל  מאמר,  עוד 
לשהות בעולם של קדושה. ולמי אין את השאיפה 
כל  את  ולהקדיש  החיים,  ממרוץ  להתנתק  הזו, 

הזמן שלנו לנשמה, לרוחניות ולעבודת השם?

אך מצד שני, לכולנו יש גם את חוש האחריות. 
בעיות  מלא  לעולם  שנשלחנו  יודעים  אנחנו 
יהודי  איתם.  להתמודד  אחריותנו  וזו  ולחצים, 
ללמוד  כדי  לעולם  נשלח  שהוא  יודע  מאמין 
תורה, לקיים מצוות ולהאיר את העולם. נשלחנו 
כנשמות למסלול האתגרים של משפחה, פרנסה, 
דווקא  אלא  לברוח  כדי  לא  בית,  ושלום  בריאות 

כדי שגם שם נכניס את הקדוש ברוך הוא.

כך שאצל כל אחד מאיתנו יש קצת "קין" וקצת 
"שת" – מצד אחד תנועה של התנתקות מהעולם, 
והשליחות  התפקיד  כלפי  אחריות  שני  ומצד 

לבנות את העולם.

מה לבקש?
מגדולי  מפרמישלן,  מאיר  רבי  הצדיק 
מכל  גדול.  מופת  כבעל  ידוע  היה  החסידות, 
להתברך  אנשים  אליו  מגיעים  היו  האזור 
ישועות  וראו  ובהצלחה,  בפרנסה  בבריאות, 

בזכות ברכותיו.

של  בביתו  גדול  רב  בשבת  התארח  פעם 
כי  להפתעתו  גילה  השבת  ובמהלך  הצדיק, 
רבי  של  הקרובים  חסידיו  של  ככולם  רובם 
מאיר חיים חיי דוחק וצרות. זה אשתו חולה, 
והשלישי לא מצליח למצוא  ילדיו חולים,  זה 

שידוך לבנותיו, כולם עניים מרודים.

שאל הרב את רבי מאיר: "אם אתה בעל מופת 
גדול כל כך, למה אינך מברך את חסידיך בחיים 
הייתה  מאיר  רבי  של  תשובתו  מאושרים?". 

מפתיעה עוד יותר: "הם אינם מבקשים".

לרב  להסביר  וכדי  התשובה.  על  תמה  הרב 
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מחסידיו.  לאחד  מאיר  רבי  קרא  דבריו,  את 
וסובל  ברגלו  צולע  כשהוא  הגיע  חסיד  אותו 
מכאבים, ובגדיו המרופטים העידו שהפרוטה 

לא מצויה בכיסו.

אני  "חפץ  מאיר.  רבי  אליו  פנה  "שלמה'לה", 
תרצה  במה  שתבקש.  כל  ברכה,  לך  להעניק 

שאברך אותך?".

החסיד חשב מעט, וענה: "אני רוצה שיהיה לי 
לב טהור, שאבין היטב את התורה שאני לומד, 

ואזכה ללמוד לשם שמיים".

הטיפ החנוכי
עכשיו נוכל לחזור לשני החנוכים, ולהבין מדוע 
רוצה  ה'הפוכה'. התורה  נולד במשפחה  כל אחד 

ללמד אותנו כאן מסר חשוב בעבודת השם:

לקין היה בן בשם חנוך, ובנה עיר בשם זה. 
ובין תולדות שת היה גם כן בן בשם חנוך, 
ואיננו,  "ויתהלך חנוך את האלוקים,  אבל 

כי לקח אותו אלוקים".
התנועות  משתי  אחד  שכל  למדים,  דמזה 
מהעבודה  גם  כלול  להיות  צריך  הנ"ל 

שבסוג השני.
מגדרי  היציאה  שעניינו  קין,  שאצל  כמו 
העולם, ישנה העבודה ד"בונה עיר", סדר 
שממנו  דשת,  ובסדר  דבניין;  העבודה 
העבודה  סדר  גם  ישנו  העולם,  הושתת 
ואיננו",  האלוקים  את  ]חנוך[  ד"ויתהלך 

למעלה מהעולםיז.

החנוך שבכל משפחה בא להעביר מסר חינוכי 
למשפחה שלו, ולומר לה: אי אפשר לחיות רק לפי 
גישה אחת. זה לא נכון ללכת בקיצוניות על חיים 
צריכה  משפחה  כל  שת.  בשיטת  או  קין  בשיטת 
קין  בני  גם  ממנה.  ההפוך  שלה  ה"חנוך"  את  גם 

צריכים קצת שת, וגם בני שת צריכים קצת קין.

אמרנו שאנחנו כולנו תולדותיו של שת, וברור 
נוהגים  סגולה  יחידי  רק  כללי,  באופן  כי  מדוע. 
לשאת  צריכים  ככולנו  רובנו  בעוד  עזאי,  בן  כמו 
ומצוות  תורה  חיי  ולחיות  בית,  ולבנות  אישה 
מתוך מגמה לתקן את העולם ולפתח אותו במובן 

הגשמי, ובעיקר במובן הרוחני. להתעסק במסחר 
ביושר ובהגינות ולתת צדקה, להפוך את המשרד 
שלנו לבית חב"ד, למקום של עזרה לזולת ולזיכוי 
לאור  שמחים  משפחה  חיי  ולחיות  במצוות, 

התורה והמצוות.

ועל אף זאת, חנוך מחנך אותנו לעבוד את השם 
באיזון, ולדעת שצריך גם קצת מדרכו של קין וכן 
להתעלות מעל העולם. וגם בדברים שבהם אנחנו 
נוטים יותר לדבקות והתנתקות מהגשמיות, צריך 

לדעת לשלב בין הגישות.

קודם,  שהבאנו  התפילה  של  לדוגמה  נחזור 
ונראה איך זה מתבטא בפרקטיקה:

גם בתכלית הדבקות והתפשטות הגשמיות 
לפעול  המכוון  להיות  צריך  שבתפילה, 

בעולם שמחוץ ממנו.
וכידועיח בפירוש מאמר רז"ליט דהמתפלל 
למעלה,  וליבו  למטה  עיניו  שייתן  צריך 
דתפילה,  והרצוא  הדבקות  בתכלית  שגם 
בעבודתו  שיפעול  המכוון  להיות  צריך 
אחר  למטה  שהוא  כפי  נפשו  ובכוחות 

התפילה, "עיניו למטה".
וכן בבקשת צרכיו דתפילה צריך שיורגש 
לפני  דעומד  והדבקות  הביטול  תכלית  בו 
לפני  ]כעבד  מריהכ"  קמי  "כעבדא  השם 

אדונו[.

דיברנו על שני המניעים של תפילה: הדבקות, 
והבקשה. יש שייגשו לתפילה מתוך רצון לעבור 
שיש  ולחוש  מהעולם  להתנתק  רוחנית,  חוויה 
ויש  אליו.  האהבה  את  ולחזק  בשמיים  אבא  לנו 
כאלו שניגשים לתפילה כי הם מבינים שזו הדרך 

להבטיח שהם לא יצטרכו לבקר אצל הרופא.

שני החנוכים ביחד מלמדים אותנו שזה לא "או 
זה או זה", אלא "גם זה וגם זה".

הגמרא8 אומרת ש"המתפלל צריך שייתן עיניו 
על  כאן  מדובר  בפשטות  למעלה".  וליבו  למטה 
השמיים,  כלפי  להיות  צריכה  הלב  שכוונת  כך 
אך המבט הפיזי של העיניים צריך להיות מופנה 

8. יבמות, קה, ב.

יז. ראה תורה אור שמות )נא, ד(. תורת חיים שם )ס, א(. מאמרי אדמו"ר 
הזקן תקס"ב )ע' נח. סג(. ספר המאמרים תרס"ט )ע' לט(.

יח. ראה לקוטי תורה פרשת ראה כד, א. ועוד.
יט. יבמות קה, ב.
כ. שבת יו"ד, א.
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הזה  למשפט  מעניקה  החסידות  אך  מטה.  כלפי 
צריך  אדם,  כל  של  תפילה,  בכל  נפלא:  עומק 

להיות שילוב בין "ליבו למעלה" ו"עיניו למטה".

כלומר, גם מי שבלב שלו חש תשוקה להתנתק 
צריך  הוא,  ברוך  בקדוש  לדבוק  למעלה  ולפרוח 
גם  שליחות.  כאן  לו  יש  היום  שבסוף  לזכור 
עיניים  כשעוצמים  שבת,  של  מרגשת  בתפילה 
ושרים "א-ל אדון על כל המעשים" והלב מתמלא 
שלנו  המטרה  את  לזכור  צריך  להשם,  אהבה 
בעולם: להכניס את הקדוש ברוך הוא לכל פינה 

בחיים שלנו.

לא משנה כמה גבוה הגענו בתפילה, את העיניים 
צריך להפנות "למטה". לקחת את אותה התעלות 
נכון את המשימות  כדי לעשות  שחשנו בתפילה 
צריך  הוא  בחיים.  בעבודה,  בבית,  לנו  שמחכות 
לבקש מהשם שייתן לו כוח להיות יהודי חי וחם, 

שמביא את האור והקדושה גם לסביבה שלו.

ברגעי  שאפילו  אותנו  מלמד  קין  בן  חנוך 
חייבים לחשוב  הגדולים של התפילה  ההתעלות 
לחיים  כוח  לוקחים מכאן  איך  על  על התוצאות, 

עצמם.

לפני  להתפלל  שניגש  אדם  גם  השני,  ולצד 
צריך  מסובך,  ניתוח  לפני  או  חשובה  עסקה 
ועל  הנשמה  על  מחשבה  גם  בתפילה  להשקיע 
אנו  כאשר  גם  העולם.  בורא  עם  שלה  הקשר 
חנוך  הבוס,  עם  מהשיחה  או  מהקוטג'  טרודים 
למצוא  שחייבים  אותנו  מלמד  שת  של  הצאצא 

ולפתח גם את הדבקות בה' "לשמה".

צריך  לבקש,  כדי  הסידור  את  כשפותחים  גם 
לזכור מדוע מבקשים ואיך מבקשים. לדעת שזה 
לא 'כספומט בקשות', אלא שאנחנו עומדים כאן 
כחלק מהתפקיד שלנו, כמו עבד שמתייצב לפני 
אדונו. שאנחנו כאן רק כדי לעשות את רצון השם 
ושרק  לנו,  נתן  שהוא  השליחות  את  ולהגשים 
איתו.  לדבר  הזכות  את  לנו  נתן  השם  זה  בשביל 
ורוצה  שנבקש  מחכה  אותנו,  לשמוע  רוצה  הוא 
לעזור לנו, כדי שנוכל להמשיך בחיים של תורה 

ומצוות ועבודת השם.

דוגמה.  היא  התפילה  קודם,  שאמרנו  וכמו 
החיים  תחומי  בכל  להתקיים  צריך  הזה  החיבור 

ועבודת השם.

אדם שזכה לעבוד במשרה תורנית וכל עולמו 
הוא לימוד תורה, צריך לחשוב גם איך הוא יכול 
שלו.  הסביבה  ועל  שלו  השכנים  על  להשפיע 

אדם שזכה לגור בסביבה של שומרי מצוות, צריך 
בדרך  שחונכו  אנשים  מקרב  הוא  איך  לחשוב 
חנות  או  עסק  שמפעיל  אדם  השני,  ולצד  שונה. 
מסוגים  אנשים  עם  יומיומי  במגע  בא  לפרנסתו, 
לתוך  ומשמעות  אור  להכניס  ומשתדל  שונים 
העבודה, לעזור לאנשים וליצור עוד ועוד מעגלים 
צריך   – טובים  ומעשים  מצוות  ושל  נתינה  של 
לדעת לסגור את החנות בשעות קבועות, לכבות 
ללימוד  ולצלול  מהעבודה  לשכוח  הטלפון,  את 

שיעור תורה רציני ומעמיק.

התיקון: עשייה
עוד דבר עמוק ומרגש מאד מלמד אותנו חנוך 

בנו של קין, מסביר הרבי בשיחה.

של  הרצח  על  באריכות  לנו  מספרת  התורה 
הבל בידי קין, על העונש הנורא שהשם נתן לו 
ועל אות הקין שהטביע בו. ומיד אחר כך מה 
עשה קין? "וַיֵּדַע קַיִן אֶת אִשְׁתּוֹ, וַתַּהַר וַתֵּלֶד אֶת 

חֲנוֹךְ, וַיְהִי בֹּנֶה עִיר".

הרבי:  של  בלשונו   – אותנו?  מלמד  זה  מה 
"שבעבודת התשובה אינו מספיק וידוי והכרת 
החטא, וגם לא העונש שנגזר עליו מאת השם. 
אלא צריך לעשות פעולה, לעשות איזו מצווה 
הופכית אל העבירה שעשה. שלאחר שאיבד 
מזו,  ויתרה  אחרת.  נפש  הוליד  אחת,  נפש 

שהולך ובונה את העולם".

שהוא  החיים  במקום  לעולם  ילד  מביא  קין 
הוא  שמו.  על  לה  וקורא  עיר  בונה  וגם  נטל, 
של  הגדול  הסוד  את  וצועק  מגלה  בעצם 
הוא  גדול  הכי  העולם: התיקון  לכל  התשובה 
לעשות  לקום,  אלא  ולהצטער,  לבכות  לא 

ולתקן, ובמיוחד להשפיע לטובה על אחרים.

וגם  בחיים  ומשבר,  נפילה  לתקן  הדרך  זו 
שינוי  כל  לחולל  הדרך  וגם  השם,  בעבודת 
ותיקון בחיים. אם עשינו טעות והרסנו משהו, 
אם מדובר על יחסי חברות, נזק כספי, או זמן 
בקשת  רק  לא  הוא  התיקון   – לריק  שבזבזנו 
איך  אותנו  שילמד  קאוצ'ינג  וקורס  סליחה 
לא לחזור על הטעות. כל זה חשוב, אבל הכי 
חשוב זה לקום ולעשות טוב, ובעיקר להשפיע 
לבנות  אחרים  לאנשים  לעזור  אחרים:  על 
ולהקים  חסד  בעמותות  להשקיע  חברויות, 

עוד שיעורי תורה.
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צל השגרה
כיצד השימוש ב'צל' באומנות הציור מלמד על 

היחס הנכון לחיי השגרה? וכיצד 'נוחתים' נכון אל 
חיי המעשה לאחר ההתרוממות בחודש החגים? – 

"ויעקב הלך לדרכו" מתוך שמחה!

קומבינציה לחיים
אל  זכה להתקרב  אגם  יעקב  האומן המפורסם 
הרבי באמצעות ידידו מר יוסף צ'חנובר. הוא הגיע 
להתוועדות אצל הרבי, בה זכה אף לשיחה אישית 

עם הרבי אודות עבודתו האומנותית.

אגם  יעקב  שלח  תשל"ז,  בשנת  לכך,  בהמשך 
לרבי אלבום המציג את עבודותיו. במכתב תשובה 

מיוחד, כותב לו הרבי:

"משנה תודה בעד האלבום הנהדר. שאף על פי 
שזהו לגמרי לא ב'שטח' שלי, אבל הרושם הכללי 
מומחה  שאינו  מי  של  אפילו  העין,  את  מרהיב 
אוריגינליות  בה  שרואים  ובפרט  באומנות... 
להם  אין  עצמם  בפני  שלכאורה  עניינים  בניצול 
מיני  וכל  וקווים  וצל,  אור  כמו  לאמנות,  שייכות 
והשילוב  הקומבינציה  אשר  גיאומטריות,  צורות 
שלהם בטוב טעם, כמו שרואים באלבום, מרשים 

ביותר".

את השימוש בקומבינציה של אור וצל, 'מתרגם' 

הרבי גם לעבודת ה':

]תוצאה[  תולדה  עניינו  ראשון,  במבט  "הצל, 
של דבר המסתיר על האור ועל המקור. אבל על 
פי תורתנו, תורת אמת, ובנוסח חכמינו במשנתם, 
ש"כל מה שברא הקדוש ברוך הוא בעולמו בראו 

לכבודו", הרי גם הצל חלק מזה.

זאת אומרת, שבאם מעמידים את הצל בצורתו 
המתאימה ובמקומו המתאים, הרי גם הוא נהפך 

למקור השפעה, כמו אור".

של  ל"ימים  מיוחדת  הוראה  הרבי  מפיק  מכך 
צל", הימים ה"אפורים": 

הגשמי  זה  בעולמנו   – ראשון  שבמבט  "אף 
ה"אורות",  על  מרובים  ה"צללים"  והחומרי, 
למלא  האדם  על  הרי  וכו',  הרוח  על  והחומר 
ז"ל  זה בהתאם למאמר חכמינו  בעולם  שליחותו 
הנ"ל ]"כל מה שברא... בראו לכבודו"[ - שגם הצל 

יהיה לכבודו של הבורא!".

'נחיתה' לא פשוטה
ההכרזה הרשמית על סיומו של חודש החגים, 
שבת  ובמוצאי  תורה  שמחת  במוצאי  מתבצעת 
הלך  "ויעקב  הפסוק:  לשון  בציטוט  בראשית, 

לדרכו!". 

בימים  העשיר  החגים,  מחודש  יוצא  יהודי 
ו'זמן  הנוראים'  'הימים  של  כך  כל  מרוממים 
"ויעקב  הכיוון...  לו מה  ומיד מבהירים  שמחתנו', 
החיים  תוך  אל  והולך  יוצא  הינך  לדרכו":  הלך 
האפורים המוקפים בעיסוקי החולין. זוהי "דרכו" 

- אורח החיים השגרתי של האדם.

גם  מוסיף  בהכרזה,  "יעקב"  השם  של  האזכור 
הוא הבהרה מה מצפה לנו בחיי השגרה: 

אוחזת  )"וידו  "עקב"  מלשון  הוא  "יעקב"  השם 
האדם.  בגוף  נחות  הכי  האיבר  עשיו"(,  בעקב 
הדבר מסמל את עבודת ה' 'עם הרגליים', העבודה 
וההתעלות  הרוח  התרוממות  המעשה.  ימי  של 
שחווינו בחגים מחליפים את מקומם בחיי השגרה, 
ברובד  היא  ה'  בעבודת  ההתמקדות  עיקר  בהם 

המעשי, בעבודת ה' בתוך חיי המעשה.

 שולחן
התוועדות משפחתיתשבת חסידי

לשולחן שבת
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"דרכו" של מי?
את  לגרור  יכולה  כזו  'ירידה'  הדברים,  מטבע 
לעובדה  להסתגל  קשה  ועצבות.  לדיכאון  האדם 
שיראת ה' שחווינו בראש השנה, הקרבה המיוחדת 
מצווה"  של  וה"שמחה  הכיפורים,  ביום  שחשנו 
תורה,  ושמחת  הסוכות  בחג  לה  שזכינו  העצומה 

לא יהיו חלק משגרת חיינו. 

השגרה,  לחיי  נכון  'לנחות'  איך  לדעת  כדי 
ולשמוח בעבודת ה' של חיי המעשה, עלינו להכיר 
ביאור נוסף במילה "לדרכו": "ויעקב הלך" - יעקב 
- הדרך בה הוא  "לדרכו"  הוא אומנם ההולך, אך 

הולך, היא "דרכו" של הקב"ה. 

בין המבט על עבודת ה' בתור "דרכו" של יעקב, 

ובין ההכרה בכך שזוהי "דרכו" של הקב"ה, קיים 
הבדל משמעותי. 

חודש  של  המרוממת  ה'  עבודת  בין  החילוק 
יום,  שביום  המעשה  בחיי  ה'  עבודת  ובין  החגים 
מביטים  אנחנו  שלנו.  המבט  מנקודת  רק  היא 
עבודה  נעלית,  כעבודה  החגים  של  העבודה  על 
של "ראש", ועל עבודת ימי השגרה בתור עבודה 

נחותה, עבודה של "עקב".

אך כאשר משנים את נקודת המבט, ומפנימים 
הדברים  את  רואים  הקב"ה,  של  "דרכו"  שזוהי 

בצורה אחרת, כפי שמיד נראה.

"לשמש את קוני!"
כאשר אנו מחפשים מהי ה'נקודה' שמתמצתת 
את כל עבודת ה' שלנו, אנו מוצאים אותה בדברי 
זהו היסוד,  נבראתי לשמש את קוני".  "אני  חז"ל: 
אנחנו "משמשים" את הקב"ה. ההבדל בין עבודות 
הזה  ה"שימוש"  בה  בצורה  רק  היא  השונות,  ה' 

נעשה, בהתאם לרצון האדון ה', כמובן.

היהודי  את  שמעסיקה  הנקודה  זוהי  כאשר 
בעבודת ה' שלו, זוהי "דרכו" של הקב"ה. הוא עובד 
היא  שלו  האישית  שהחוויה  הכרה  מתוך  ה'  את 
כלל לא העניין, אלא אך ורק השירות וה"שימוש" 

של קונו.

כזו,  ידיעה  מתוך  ה'  לעבודת  ניגשים  כאשר 

המעבר לחיי השגרה לא מהווה 'ירידה' כלל. יהודי 
ש'חי' את הנקודה הזו, שכל מהות עבודת ה' שלו 
אינו  הוא  הקב"ה,  את  ו"לשמש"  לשרת  רק  היא 

עושה כלל חשבונות. 

הוא ממלא את תפקידו לשמש את קונו. כשה' 
רוצה שה'שימוש' יהיה באמצעות עבודה מרוממת 
של חודש החגים, הוא מבצע זאת בשמחה. וכאשר 
חיי  מתוך  דווקא  יהיה  שה"שימוש"  ה'  של  רצונו 
באותה  זה  את  גם  עושה  הוא  והמעשה,  השגרה 
מידה של חיות ושמחה, בידעו שבכך ממלא הוא 

כראוי את התפקיד שהוטל עליו.

"שלוחו של השם!"
במכתב מיוחד ב'אגרות קודש' עונה הרבי לבני 
זוג שהתלוננו על מצב רוחם שאינו כראוי,  עקב 
במילים  להם  כותב  הרבי  האפורה,  החיים  שגרת 

מדויקות ונפלאות:

שכל  ההתבוננות   - וכו'  רוחם  למצב  "מהעצות 
טוב  לעשות  השם  של  שלוחו  הוא  ואחת  אחד 

ולהרבות טוב בעולמו. 

ומסירות  מהפכות  ידי  על  לא  זה  כלל,  ובדרך 
נפש רועשת וכו', כי אם על ידי הנהגה יומית על 

פי שולחן ערוך, 

ה'עולם'  בפי  נקראת  שרובה  אף  ופעילות, 
)מלשון 'העלם' האמת( "אפורה", "זעירה" וכו',

חינוך  בסביבתם,  לנמצאים  עזר  ]ולדוגמא:[ 
עצמו צעד אחר צעד )ולא – בקפיצה( 

- וכל זה אפשרי... בימים "אפורים" וכו'. "
)מבוסס על אגרות קודש כרך לב, עמוד קמה ורלד; תורת מנחם תשמ"ב 
כרך א עמוד 266; תשד"מ כרך א עמוד 398(
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 אור
 רעיון מתוך מאמר חסידות,וחיות

מנוקד ומפוסק בשילוב כותרות והרחבות

ם // מאמר "להבין מפני מה נשתנה יצירת האדם" – 'תורה אור' בראשית אדם אַתֶּ
מדוע האדם, שנפשו נעלית יותר מנפש בעלי החיים, גופו פחות במעלה מגופם? ומדוע 
בריאת האדם דווקא הייתה באמצעות שני שמות? – ייחודיות בריאת האדם, ומה שזה 

מלמד על תפקידו בעולם

— א —

אחור וקדם
לְהָבִין הַטַּעַם שֶׁנִּשְׁתַּנָּה יְצִירַת גּוּף הָאָדָם מִשְּׁאָר 

כָּל הַנִּבְרָאִים כְּמוֹ הַצּוֹמֵחַ וְהַחַי,

שֶׁכֻּלָּם נִבְרָא גּוּפָם עַל יְדֵי מַאֲמָר ה', כְּמוֹ שֶׁכָּתוּב 
עֵץ  כוּ'  מַזְרִיעַ  עֵשֶׂב  דֶּשֶׁא  הָאָרֶץ  "תַּדְשֵׁא  ג'1  בְּיוֹם 
"יִשְׁרְצוּ  חֲמִישִׁי2  בְּיוֹם  וְכֵן  כֵן".  וַיְהִי  כוּ'  פְּרִי  עֹשֶׂה 

הַמַּיִם שֶׁרֶץ נֶפֶשׁ חַיָּה כוּ'". וְכֵן בְּכֻלָּם.

הֲרֵי שֶׁהָאָרֶץ הוֹצִיאָה אֶת הָעֲשָׂבִים וְאֶת הָאִילָנוֹת 
הַנֶּפֶשׁ  עִם  כָּךְ  אַחַר  שֶׁהוּא  כְּמוֹ  וְאֶחָד  אֶחָד  כָּל 

הַצּוֹמַחַת שֶׁבּוֹ,

כְּמוֹ  כֵּן  גַּם  הָאָרֶץ  הוֹצִיאָה  חַיִּים  הַבַּעֲלֵי  גַּם  וְכֵן 
שֶׁהֵן חַיִּים, אֶת הַדּוֹב וְאֶת הָאֲרִי כוּ',

הֵם  הֵם  חַיָּה  נֶפֶשׁ  שֶׁרֶץ  כֵּן  שָׁרְצוּ  הַמַּיִם  וְגַם 
הַנֶּפֶשׁ  עִם  הַגּוּף  דְּהַיְנוּ  שֶׁהֵן,  כְּמוֹ  כֵּן  גַּם  הַדָּגִים 
שֶׁאָמַר  ה'  מַאֲמָר  יְדֵי  עַל  יַחַד,  שֶׁבְּתוֹכוֹ  הַחִיּוּנִית 

"תּוֹצֵא הָאָרֶץ כוּ' יִשְׁרְצוּ הַמַּיִם כוּ'" –

וּכְמַאַמַר  עַתָּה,  שֶׁהֵן  כְּמוֹ  וְנִבְרָאוּ,  צִוָּה  וְהוּא 
בְּרֵאשִׁית[  מַעֲשֵׂה  "]כָּל  לִבְרָכָה3  זִכְרוֹנָם  רַבּוֹתֵינוּ 

בְּקוֹמָתָן נִבְרְאוּ ]...בְּצִבְיוֹנָם נִבְרְאוּ[".

מַה שֶּׁאֵין כֵּן בִּבְרִיאַת הָאָדָם שֶּׁנַּעֲשָׂה גּוּפוֹ תְּחִלָּה 
בִּפְנֵי עַצְמוֹ עָפָר בְּלִי שׁוּם נֶפֶשׁ חִיּוּנִית בְּתוֹכוֹ,

וּכְמוֹ שֶׁכָּתוּב4 "וַיִּיצֶר ה' אֱלֹקִים אֶת הָאָדָם עָפָר 
לִבְרָכָה5  זִכְרוֹנָם  רַבּוֹתֵינוּ  וּכְמַאַמַר  הָאֲדָמָה".  מִן 
גֹּלֶם,  נַעֲשָׂה  ]שְׁנִיָּה  עֲפָרוֹ  צָבַר  רִאשׁוֹנָה  "שָׁעָה 
שְׁלִישִׁית נִמְתְחוּ אֵבָרָיו, רְבִיעִית נִזְרְקָה בּוֹ נְשָׁמָה, 

חֲמִישִׁית עָמַד עַל רַגְלָיו[ כוּ'".

רָאוּ  "גָּלְמִי  שֶׁכָּתוּב6  כְּמוֹ  גֹּלֶם,  הָיָה  וּמִתְּחִלָּה 
עֵינֶיךָ", עַד שֶׁאַחַר כָּךְ "וַיִּפַּח בְּאַפָּיו נִשְׁמַת חַיִּים"7 –

1. בראשית א, יא-יב.
2. שם, כ.

3. ר"ה יא, א. חולין ס, א.
4. בראשית ב, ז.

5. סנהדרין לח, ב.
6. תהלים קלט, טז.

7. בראשית ב, ז.

שֶׁהוּא  דֶּרֶךְ  עַל  הָאָרֶץ  מִן  גּוּפוֹ  יָצָא  שֶׁלֹּא  הֲרֵי 
אֶלָּא  וְהַמְּדַבֶּרֶת,  הַחִיּוּנִית  נֶפֶשׁ  בּוֹ  בִּהְיוֹת  עַתָּה, 
שֶׁלָּקַח עָפָר וְעָשָׂה מִמֶּנּוּ גּוּף, וְאַחַר כָּךְ נָפַח נְשָׁמָה 

בְּאַפּוֹ כוּ'.

הַגּוּף  שֶׁהֲרֵי  הָאָדָם,  לְגַבֵּי  שִׁפְלוּת  בְּחִינַת  וְזֶהוּ 
חַיִּים,  הַבַּעֲלֵי  מִגּוּפוֹת  יוֹתֵר  בְּמַדְרֵגָה  נָמוּךְ  שֶׁלּוֹ 
שֶׁנִּתְהַוָּה בִּבְחִינַת דּוֹמֵם עַד שֶׁאַחַר כָּךְ וַיִּפַּח בְּאַפָּיו 

כוּ' – עִם הֱיוֹתוֹ מֻבְחָר בַּנִּבְרָאִים8!

וְזֶה שֶׁכָּתוּב9 "אָחוֹר וָקֶדֶם ]צַרְתָּנִי[ כוּ'".

אַךְ לְהָבִין זֶה, עַל מַה וְלָמָּה נִהְיָתָה כֵּן?

— ב —

דומם, צומח, חי, מדבר
חַי  צוֹמֵחַ  דוֹמֵם  בְּחִינוֹת  ד'  הִנֵּה  כִּי  הוּא,  הָעִנְיָן 

מְדַבֵּר, הֵם כְּנֶגֶד ד' אוֹתִיּוֹת דְּשֵׁם הֲוָיָ"ה: 

הַדּוֹמֵם הוּא כְּמוֹ עָפָר וַאֲבָנִים וּמַתָּכוֹת שֶּׁאֵין לוֹ 
גִּדּוּל,

וְהַצּוֹמֵחַ הֵם אִילָנוֹת וַעֲשָׂבִים כוּ',
נֶפֶשׁ  זֶה  עַל  וְנוֹסַף  זֶה,  כָּל  לָהֶם  יֵשׁ  חַיִּים  וּבַּעֲלֵי 

הַחַיָּה הָרוּחָנִית,

וּבַמְדַבֵּר נוֹסָף עוֹד עַל כֻּלָּם נֶפֶשׁ הַשִּׂכְלִית, נֶפֶשׁ 
הַמְּדַבֶּרֶת כוּ'.

גוף ונפש
מִב'  כְּלוּלִים  הֵם  חַיִּים  הַבַּעֲלֵי  כְּלָל  דֶּרֶךְ  וְהִנֵּה 
נוֹלָד  שֶׁהֲרֵי  צוֹמֵחַ,  בְּחִינַת  הוּא  שֶׁבּוֹ  הַגּוּף  דְּבָרִים: 
הַחַיָּה  נֶפֶשׁ  הִיא  שֶׁבּוֹ  וְהַנֶּפֶשׁ  גָּדוֹל,  וְנַעֲשָׂה  קָטָן 

לְמִינָהּ.

וּמַה שֶׁשְּׁנֵיהֶם יָצְאוּ בְּיַחַד מִן הָאָרֶץ, דְּהַיְנוּ הַגּוּף 
עִם נֶפֶשׁ הַחַיָּה שֶׁבּוֹ עַל יְדֵי מַאֲמָר ה' כוּ' –

ב'  הֱיוֹתָם  עִם  וָחַי,  צוֹמֵחַ  שֶׁבְּחִינַת  מִשּׁוּם  הַיְנוּ 
מַדְרֵגוֹת זוֹ לְמַעְלָה מִזּוֹ, אֲבָל הֵם סְמוּכִים זֶה לָזֶה,

8. ע"פ הגהות ר' אשר: הנבראים.
9. תהלים שם.
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שֶׁיִּהְיֶה  דְּהַיְנוּ  יַחַד,  לְהִתְחַבֵּר  יְכוֹלִים  וְלָכֵן 
הוּא  צוֹמֵחַ  שֶׁבְּחִינַת  כֵּיוָן  אַחַת,  בְּבַת  הִתְהַוּוּתָם 
סָמוּךְ לִבְחִינַת חַי וְאֵין בֵּינֵיהֶם הֶפְסֵק עוֹד מַדְרֵגָה 
וְנַפְשָׁם  גּוּפָם  חַיִּים  הַבַּעֲלֵי  נִתְהַוּוּ  לָכֵן  אַחֶרֶת, 

הַחִיּוּנִית בְּבַת אֶחָת כַּנִּזְכָּר לְעֵיל.

מַה שֶּׁאֵין כֵּן הַמְדַבֵּר רָחוֹק בְּדִלּוּג הָעֵרֶךְ מֵהַצּוֹמֵחַ, 
וְלָכֵן לֹא הָיָה יָכוֹל לָצֵאת עִם הַגּוּף כְּאֶחָד.

— ג —

 משל ה'מנוף'
וְאָמְנָם מַה שֶׁגּוּפוֹ הָיָה דּוֹמֵם דַוְקָא הוּא,

הַבְּרִיאָה,  תַּכְלִית  הוּא  דְהָאָדָם  יָדוּעַ  הֱיוֹת  כִּי 
בְּדּוֹמֵם  שֶׁנָּפְלוּ  הַנִּצּוֹצוֹת  מַעֲלֶה  הוּא  לִהְיוֹת  וְהַיְנוּ 
לֶאֱכוֹל  לֶחֶם  לִצְרָכָיו,  שֶׁנִּטְפָּלִים  יְדֵי  עַל  חַי,  צוֹמֵחַ 

וּבֶגֶד לִלְבֹּשׁ, וְהוּא יֵשׁ בּוֹ דַּעַת לַעֲבֹד אֶת ה' כוּ'.

דָּבָר  אֵיזֶה  לְהַגְבִּיהַּ  כְּשֶׁצְּרִיכִים  מָשָׁל  דֶרֶךְ  וְעַל 
לִיוֶוע"ר  הַנִּקְרָא  הַהַגְבָּהָה  כְּלִי  יְדֵי  עַל  הָאָרֶץ  מִן 
]= מָנוֹף[, צְרִיכִים לֶאֱחֹז בַּחֲלָקִים הַתַּחְתּוֹנִים שֶׁבּוֹ 
דַוְקָא, כְּמוֹ בְּהַגְבָּהַת כּוֹתְלֵי בַּיִת שֶׁצְּרִיכִים לְהַתְחִיל 
יֻגְבְּהוּ  מִמֵּילָא  וְאָז  דַוְקָא  הַתַּחְתּוֹן  הַקּוֹרָה  לְהַגְבִּיהַּ 
גַּם הָעֶלְיוֹנִים הֵימֶנּוּ. מַה שֶּׁאֵין כֵּן אִם הָיָה מַתְחִיל 

מֵאֶמְצַע הַכֹּתֶל לֹא הָיָה מַגְבִּיהַּ הַתַּחְתּוֹנִים -

נִתְלַבְּשָׁה בַּגּוּף שֶׁמִּבְּחִינַת  נִשְׁמַת הָאָדָם  כֵן  כְּמוֹ 
וְיַעֲלֶה אוֹתוֹ, וּמִמֵּילָא  דּוֹמֵם הַיּוֹתֵר תַּחְתּוֹן מִכֻּלָּם, 

יִתְעַלֶּה גַּם הַצּוֹמֵחַ שֶׁהוּא לְמַעְלָה מִדּוֹמֵם כוּ'.

וְעַל שֵׁם זֶה נִקְרָא מְדַבֵּר, מִלָּשׁוֹן "יַדְבֵּר עַמִּים"10, 
מַעֲלֶה  בִּהְיוֹתוֹ  כֻּלָם,  אֶת  הַמַּנְהִיג  שֶׁהוּא  כְּלוֹמַר 

אוֹתָם עַל יְדֵי עֲבוֹדָתוֹ כוּ'.

— ד —

נעוץ תחילתן בסופן
בְּחִינַת  הֱיוֹתוֹ  יַעַן  דַוְקָא  הָאָדָם,  נִשְׁמַת  וְהִנֵּה 
וְלֹא  דַוְקָא  בְּדוֹמֵם  יִתְלַבֵּשׁ  שֶׁבְּכֻלָּם,  הַגָּבוֹהַּ  מְּדַבֵּר, 

10. תהלים מז, ד.

בַּצּוֹמֵחַ,

כִּי צוֹמֵחַ רָחוֹק מִבְּחִינַת מְדַבֵּר, רַק לִבְחִינַת הַחַי 
הוּא סָמוּךְ כַּנִּזְכָּר לְעֵיל – שֶׁהֵם בְּחִינַת ו' וּבְחִינַת ה' 
עִלָּאָה ]הָאוֹת ה' הָרִאשׁוֹנָה[ דְּשֵׁם הֲוָיָ"ה הַסְּמוּכָה 

לְוָי"ו,

יוּ"ד  שֶׁל  וְקוּצוֹ  יוּ"ד  הוּא  מְדַבֵּר  בְּחִינַת  אֲבָל 
שֶׁלְּמַעְלָה מַעְלָה מִן הַוָּי"ו, אֶלָּא בִּבְחִינַת ה' תַּתָּאָה 
בְּחִינַת  מְקוֹר  שֶׁהוּא  שֶׁבַּשֵּׁם[  הָאַחֲרוֹנָה  ה'  ]הָאוֹת 
דּוֹמֵם הוּא מִתְלַבֵּשׁ, כִּי נָעוּץ תְּחִלָּתָן בְּסוֹפָן דַוְקָא.

וְהָעִנְיָן, דִּכְתִיב11: "בְּחָכְמָה יָסַד אָרֶץ, כּוֹנֵן שָׁמַיִם 
בִּתְבוּנָה". וְ"שָׁמַיִם" וְ"אָרֶץ" הֵם רוּחָנִיּוּת וְגַשְׁמִיּוּת, 
שֶׁהֵם דֶּרֶךְ כְּלָל דּוֹמֵם וְצוֹמֵחַ. כִּי הַדּוֹמֵם הוּא הַגֶּשֶׁם 

הַיּוֹתֵר אַחֲרוֹן, וְהַצּוֹמֵחַ יֵשׁ בּוֹ אֵיזֶה רוּחָנִיּוּת.

וְהִנֵּה, "שָׁמַיִם" - עִם הֱיוֹתָם נַעֲלִים בְּמַדְרֵגָה, הוּא 
וּ"בְּחָכְמָה"  מֵהַחָכְמָה.  שֶׁלְּמַטָּה  "בִּתְבוּנָה",  כּוֹנְנָם 
]שֶׁהִיא נַעֲלֵית יוֹתֵר[ "יָסַד אָרֶץ" שֶׁלְּמַטָּה בְּמַדְרֵגָה 

מִשָּׁמַיִם. וְלִכְאוֹרָה נַהֲפֹךְ הוּא.

תְּחִלָּתָן  דְּנָעוּץ  מִשּׁוּם  הַנַּ"ל,  מִטַּעַם  הָעִנְיָן  אֲבָל 
בְּסוֹפָן כוּ'. 

כוח של שני שמות
וְלֹא  דַּוְקָא,  מִתְּחִלָּה דּוֹמֵם  הָאָדָם  גּוּף  הָיָה  וְלָכֵן 
צוֹמֵחַ  בִּבְחִינַת  גּוּפָם  שֶׁנִּתְהַוָּה  חַיִּים  בַּעֲלֵי  כִּשְׁאַר 
אָדָם  כֵּן  שֶׁאֵין  מָה  דּוֹמֵם.  הָיָה  וְלֹא  מִתְּחִלָּתָם, 
בְּחִינַת   - עֵינֶיךָ"  רָאוּ  "גָּלְמִי  בֵּיה:  דִּכְתִיב  הָרִאשׁוֹן, 
שֶׁנִּשְׁמָתוֹ  לְפִי  כוּ'".  "וַיִּפַּח  כָּךְ  וְאַחַר  וְדוֹמֵם,  גֹּלֶם 

מִבְּחִינַת חָכְמָה עִלָּאָה וּ"בְּחָכְמָה יָסַד אָרֶץ". 

וּבָזֶה יוּבַן מָה שֶׁכָּתוּב בִּבְרִיאַת הָאָדָם "וַיִּיצֶר ה' 
נַפְשׁוֹ  הִתְחַבְּרוּת  לִהְיוֹת  כִּי  שֵׁמוֹת.  בְּב'   - אֱלֹקִים" 
וְגוּפוֹ, מְדַבֵּר וְדוֹמֵם, הָרְחוֹקִים זֶה מִזֶּה בְּעֵרֶךְ, יוֹתֵר 
חַיִּים,  הַבַּעֲלֵי  כָּל  שֶׁבִּשְׁאַר  מֵהַנֶּפֶשׁ  הַגּוּף  מֵרִחוּק 
כַּנַ"ל שֶׁצּוֹמֵחַ וְחַי סְמוּכִים יַחַד, מָה שֶׁאֵין כֵּן הַדּוֹמֵם 
עִם הַמְדַבֵּר שֶׁרְחוֹקִים זֶה מִזֶּה מֵהַקָּצֶה אֶל הַקָּצֶה. 

וְלָכֵן כְּדֵי שֶׁיִּתְחַבְּרוּ יַחַד הוּא עַל יְדֵי ב' שֵׁמוֹת. 

11. משלי ג, יט.

03-3083554   >  did.li/JEM-tv > ישראל JEM
לפרטים והרשמה:

 לבית חב"ד, בית הכנסת, 
לעסק או למוסד החינוכי

התוכן מתעדכן כל העת, בקטעים רלוונטיים 
תוכן מרתק ומותאם לקהל היעד

לחיות עם הרבי
- סביב השעון

וידאו מהרבי ברצף 
בכל שעות היממה

מבצע מיוחד 
לארץ הקודש:

35% הנחה 
לשנה 
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להאיר עם "ויאמר אלוקים" 
מה ההכרח לכך שהקב"ה משגיח על העולם בהשגחה פרטית? ומהי ההוראה התמידית 

שיהודי צריך ללמוד מהפסוקים הפותחים את התורה? – ההכוונה הבהירה הטמונה 
בפסוקי "בראשית ברא אלוקים"

במענה על מכתבו אליי:

...מה ששואל ומבקש ראיות על עניין ההשגחה 
חס  במקרה,  נעשה  לא  דבר  שום  אשר  פרטית, 

ושלום.

קלה,  בהתבוננות  ופשוט,  הוא  מובן  דבר  הנה 
יתברך  השם  אשר  כתוב  בה  ה'.  בתורת  למאמין 

ברא את העולם, "את השמיים ואת הארץ", 

כבודו"  השמיים  "על  אומרים  שהגויים  ואף 
]שמקומו של הקב"ה הוא בשמיים הרוחניים, ואילו 
בארץ הגשמית אינו 'נוכח' ומשגיח, חלילה[, הרי כל 
ישראל מאמינים במה שנאמר: "את השמיים ואת 

פשוטו  מדי  יוצא  מקרא  שאין  מלא",  אני  הארץ 
]משמעות הדברים היא כפשוטם[, ובלשון 'האדון 
דא ]הוא[ רשב"י' ובתקוני זהר תיקון נ"ז: "לית אתר 

פנוי מיניה" ]'אין מקום פנוי ממנו'[. 

במקום  'נקודה'  כל  וממלא  הוא  שנמצא  וכיוון 
מבלי  עניין  איזה  שיֵּעָשֶׂה  אפשר  איך  הרי  ובזמן, 

השגחתו?! ופשוט. 

היחוד  ב'שער  התניא[  ]בספר  כן  גם  עיין   -
ז',  פרק  וסוף  ב'  פרק  הזקן  לרבינו  והאמונה' 

וב'אגרת הקדש' סוף סימן כ"ה.
)כרך י, אגרת ג'קעג(

בראשית'  ב'שבת  שלך  מצווה  הבר  לחגיגת 
ברכתי  להביע  בזה  הנני  לטובה,  עלינו  הבאה 
שתהיה בשעה טובה ומוצלחת, ותצליח בלימודך 

ובקיום המצוות.

בשל"ה  כן  גם  ונמצא  הזקן,  רבינו  מאמר  ידוע 
]ספר 'שני לוחות הברית'[, אשר הפרשה שקוראים 
בתורה שייכת להזמן בו קוראים אותה. ובשבת זו 
]הפרשה[  הסדרה  קוראים  לטובה  עלינו  הבאה 
ברא  "בראשית  בפסוקים:  המתחילה  'בראשית', 
אלוקים את השמיים ואת הארץ, והארץ הייתה גו' 

וחושך גו' ויאמר אלוקים יהי אור".

הוראה  זוהי  אלו  מפסוקים  הנלמדת  וההוראה 
בר  לנער  ובפרט  בכלל,  ישראל  בני  לכל  כללית 
בתורה  מחויב  בתור  חייו  את  המתחיל  מצווה 
דתורה  להעבודה  בגשתו  אשר   - כולם  ומצוות 
תמיד  שיהיה  עליו  מוטל  הנה  בהעולם,  ומצוות 

לנגד עיניו הידיעה הברורה:

א( אשר האלוקים ברא את השמיים ואת הארץ, 
בית'  ה'בעל  יתברך  הוא  הוא  אשר  מזה,  ומובן 

היחידי בעולם ומלואו כולו.

וכדי  חשוך,  היה  עצמו  מצד  שהעולם  מכך  ב( 

נוספת  פעולה  להיות  צריכה  הייתה  אותו  להאיר 
'חלק  אשר   - מובן  אור"(,  יהי  אלוקים  )"ויאמר 
האדם בעולם' ]ה'מקום' שניתן לאדם בעולם, מתוך 
ועליו  חשוך,  עדיין  הוא  ויתקנו[  שיבררו  מטרה 

מוטל התפקיד לתקנו ולהאירו.

חושך  ]בהארת  בזה  עבודתו  התחלת  אשר  ג( 
העולם[ הוא, לגלות בעולם, את "ויאמר אלוקים", 
היינו, לימוד התורה שהיא היא 'דבר הוי'' )"ויאמר 

אלוקים"(, 

מצוות  שהם  המצוות,  בקיום  לעסוק  כן  וכמו 
השם יתברך. שעל זה נאמר: "כי נר מצווה ותורה 
את  המאירים  וה"אור"  ה"נר"  שהם  כלומר:  אור", 

חושך העולם. 

ועל ידי זה מהפך הוא את חושך העולם לאור, 
חשוכא  "לאתהפכא  הקדוש:  הזוהר  ובלשון 
החושך  את  ]'להפוך  למיתקא"  ומרירו  לנהורא 

לאור ואת המר למתוק'[,

לבטח  ילך  זו,  ידיעה  תמיד  עיניו  לנגד  ובשׂומו 
דרכו ב"דרך הוי'", שהיא "לעשות צדקה ומשפט",

בברכה.
)כרך ז, אגרת א'תתעג(

 הביאור מופיע בגופן כזה. מילים שעוזרות לשטף הקריאה הכנסנו ללא סוגריים,
מילים שמבארות מושגים או מילים - מופיעות בתוך סוגריים.

מכתב 
מבואר
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שבת קודש פרשת בראשית
 כו תשרי

שבת מברכים חודש מרחשוון
• רבותינו 	 פתגם  ידוע  בראשית'  ל'שבת  בנוגע 

בראשית,  בשבת  ש'מתייצבים'  "כפי  נשיאינו1: 
כך נמשכת השנה כולה".

תהלים
• בבוקר לפני התפילה אומרים את כל התהלים 	

לבושים  התהלים  את  לומר  נוהגים  בציבור2. 
בחליפה וכובע וחגורים באבנט3.

• הורים 	 לו  מי שאין  כל התהלים,  אמירת  אחרי 
בעל  אדם  במניין  נוכח  אם  יתום.  קדיש  יאמר 
יאמר  ליצלן,  רחמנא  אבל,  בשנת  או  יארצייט 

קדיש יתום אחרי אמירת כל ספר בתהלים4.

• לא אומרים את הפסוקים המופיעים בפתיחת 	
)"מי  ובסיומו  נרננה..."(  )"לכו  התהלים  ספר 
רצון"  ה"יהי  את  לומר  נהג  לא  הרבי  יתן..."(5. 
לאחר כל ספר בתהלים. אך אומר הקדיש אומר 

אותו כהקדמה לקדיש.

• אין להפסיד תפילה בציבור לצורך סיום אמירת 	
כל  את  לסיים  הספיק  שלא  ומי  התהלים6. 
המאוחר  ולכל  בהקדם,  זאת  ישלים  התהלים, 

ביום ראשון למוחרת7. 

• בציבור במשך 	 לומדים  אחרי אמירת התהלים 
לכולם,  מובן  שיהיה  חסידות  מאמר  כשעה 

ואחר כך מתפללים8.

ברכת החודש
• מכריזים 	 החודש  ברכת  לפני  הציבור,  לידיעת 

שלישי  שבין  בלילה  הירח9:  מולד  מועד  את 
לרביעי, בשעה 00:54 ו-8 חלקים.

• להיות 	 מוכרח  לא  )זה  החודש  בברכת  החזן 
את  אומר  מוסף(  של  או  שחרית  של  החזן 

1. לקוטי-שיחות, כרך כ, עמ' 556, וש"נ. 
2. אג"ק אדמו"ר מהוריי"צ ח"ג עמ' תל.

3. כך נהג הרבי וכל הציבור עימו.
4. אג"ק של הרבי כרך י' עמ' דש. ס' המנהגים עמ' 30 ועמ' 55.

5. שערי הל' ומנהג ח"ה סי' יג.
6. קובץ רז"ש עמ' 30.

7. 'היכל מנחם' ח"ג עמ' רסו.
8. אג"ק ח"ד עמ' תכג, קובץ מכתבים שבסו"ס תהלים 'אהל יוסף יצחק' 

עמ' 192, לוח 'היום-יום' כו כסלו וספר המנהגים עמ' 30.
9. סידור אדמוה"ז. ליקוטי מהרי"ח )בראש ח"ג, בהשמטות לח"ב פח,ב(, 

ושערי-רחמים על השערי-אפרים שער י ס"ק מז.

הברכה בעמידה, וגם הציבור עומד10.

• החזן לוקח את ספר התורה ומחזיק אותו בידו 	
באמירת ברכת החודש11.

• בברכת החודש אומרים: "ראש חודש מרחשוון 	
ביום הרביעי וביום החמישי הבא עלינו לטובה".

התוועדות 
• בבית 	 התוועדות  עורכים  התפילה  אחרי 

יאכלו סעודת  הכנסת12, באופן כזה שאחר כך 
בני  עם  ההתוועדות  את  וימשיכו  בבית  שבת 
יערכו  והבנות  הנשים  שגם  כדאי  הבית13. 

התוועדות בשבת או במוצאי שבת14.

• עוד 	 להתוועד  החסידים  נהגו  בראשית  בשבת 
יותר מהרגיל15.

• "ויעקב 	 שוב:  מכריזים  בראשית  שבת  במוצאי 
הלך לדרכו!"16. 

יום שלישי
כט תשרי, ערב ראש חודש 

• תורה, 	 בלימוד  להוסיף  יש  חודש  ראש  בערב 
בתפילה ובנתינת צדקה17, וכן מחלקים לצדקה 
במהלך  הצדקה  בקופות  שהצטבר  מה  את 

החודש18.

ליל ראש חודש
• בראש 	 התפילות  בכל  וכן  ערבית,  בתפילת 

חודש, מי שהוא בשנת אבל, רחמנא ליצלן, לא 
עומד חזן19.

• לא מכריזים "יעלה ויבוא" לפני שמונה עשרה 	
ומוחרתיים,  מחר  בשחרית  ולא  בערבית 
השולחן  על  בדפיקה  לציבור  מזכירים  אלא 

וכדומה20.

• מי ששכח לומר "יעלה ויבוא" בתפילת ערבית, 	
אינו חוזר ומתפלל.

• מי ששכח לומר "יעלה ויבוא" בברכת המזון – 	
– אם  )עד השקיעה21(  ועד מוחרתיים  מהערב 

10. מג"א סי' תיז ס"ק א. שערי-רחמים שם ס"ק מג.
11. קצות השולחן סי' פג בבדה"ש ס"ק י, משערי אפרים שם סל"ו. 

12. היום-יום, ל' בניסן.
13. אג"ק כ"ק אדמו"ר נשיא דורנו כרך י עמ' ג.

14. ספר המנהגים עמ' 30. לקוטי-שיחות, כרך טז, עמ' 523.
15. ספר השיחות תש"ה עמ' 64.

16. לקוטי-שיחות כרך כ עמ' 269.
17. התוועדויות תשמ"ו ח"ג ס"ע 593.

18. ספר-המנהגים עמ' 77.
19. ספר-המנהגים עמ' 8, 36.

20. שם, וס' 'דיני ומנהגי ראש-חודש – חב"ד' פ"ז הערה 4.
21. קצות-השולחן סי' מז ס"ד ע"פ סידור אדמוה"ז.

 לוח
חב"ד

 על פי הספר
"הלכות ומנהגי 

חב"ד"

המקורות מופיעים בפירוט יותר בספר
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נזכר אחרי שאמר את שם השם בברכת "בונה 
ברכת  סיום  אחרי  אומר  ירושלים",  ברחמיו 
"בונה ברחמיו": "ברוך . . שנתן ראשי חודשים 
נזכר אחרי שכבר  ואם  לזיכרון".  לעמו ישראל 
התחיל לומר "ברוך" של הברכה הבאה, ממשיך 

את ברכת המזון ולא חוזר22.

מנהגי ראש חודש
• לא מסתפרים23 ולא קוצצים ציפורניים בראש 	

חודש24.

• מסוימות 	 מלאכות  לעשות  לא  נוהגות  הנשים 
בגדים  של  וגיהוץ  תפירה25  כמו  חודש,  בראש 
לפי  מקום  בכל   – יום26  לאותו  צריך  שלא 

מנהגו27.

• לכבוד 	 בארוחה  מיוחד  מאכל  להוסיף  נוהגים 
ראש חודש28.

• בראש חודש יש להתאסף יחד בכל קהילה ובית 	
"לחיים"  יאמרו  ובה  התוועדות  לערוך  כנסת, 
הטובות,  הברכות  בכל  רעהו  את  איש  ויברכו 
ידברו דברי תורה ויקבלו יחד החלטות טובות 

בענייני תורה ומצוות29.

• פסוק 	 חודש  ראש  בכל  ללמוד  עתיק  מנהג 
אחד עם פירוש רש"י ופירושים נוספים מפרק 
מי  )לדוגמה,  לגיל  המתאים  האישי  התהלים 
שהוא בן שלוש עשרה – פרק יד(. אם יש בפרק 
מעוברת,  )ובשנה  פסוקים  עשר  משנים  יותר 
את  מחלקים  עשר(,  משלושה  יותר  יש  אם 
הפרק ולומדים בכל ראש חודש מספר פסוקים 
כך שבמהלך השנה ילמדו את הפרק כולו. ואם 
את  שוב  ולומדים  חוזרים  פסוקים,  פחות  יש 

הפרק30.

יום רביעי
ל תשרי, יום ראשון של ראש חודש

שחרית
• יש להשתדל במיוחד להתפלל שחרית במניין, 	

22. שו"ע אדמוה"ז סי' קפח ס"י. סידור אדמוה"ז.
23. שו"ע אדמוה"ז סי' רס ס"א.

24. קצות-השולחן סי' עג בבדי-השולחן ס"ק ד, צוואת ריה"ח אות מח. 
משו"ע  הלכות  קיצור  ובס'   ,2 הע'  פי"א  ר"ח-חב"ד  מנהגי  בס'  וראה 

אדמוה"ז ב'מילואים' לסי' רס-רסב )עמ' נד(.
25. 'תורת מנחם - התוועדויות' תשד"מ ח"ב עמ' 948 .

26. שערי-תשובה ס"ק ג. כף-החיים ס"ק ל,לב.
27. שו"ע ורמ"א סי' תיז ס"א.

28. ראה שו"ע או"ח סי' תיט וכף-החיים שם ס"ק ד.
29. היום-יום, ל' ניסן. 'התוועדויות' תש"נ ח"ג עמ' 383.

30. ספר המנהגים עמ' 36.

שמאחר  ומי  הציבור31.  עם  הלל  לומר  כדי 
עם  ההלל  את  יאמר  לא  בציבור,  לתפילה 

הציבור אלא לפי סדר התפילה32.

• את 	 בעצמו  מברך  היחיד  גם  ההלל,  באמירת 
ו"מלך  ההלל"  את  )"לקרוא  ההלל  ברכות 
יזדרז  בציבור,  ובתפילה  בתשבחות"(.  מהולל 

לברך בחשאי קודם ברכת החזן33.

• אם שומע באמצע אמירת הלל של ראש חודש, 	
קדיש וכדומה, ההיתר להפסיק ולענות הוא רק 
לאותם דברים שמותר להפסיק עבורם באמצע 

ברכות קריאת שמע34. 

• אחרי אמירת "אשרי" "ובא לציון" והחזרת ספר 	
התורה לארון הקודש, חולצים את התפילין של 
קוראים  תם.  רבינו  של  תפילין  ומניחים  רש"י 
כי  "והיה  "קדש"  פרשות  שמע,  קריאת  בהן 
היומיים  השיעורים  )ואת  זכירות  ושש  יביאך" 
כך  אחר  התפילה(35.  כל  סיום  אחרי  לומדים 

חולצים את התפילין ומתפללים מוסף.

• הרבי נהג להתפלל מוסף בלי להלביש בחזרה 	
את הזרוע בשרוול אחרי חליצת התפילין.

• מכיוון 	 רם.  בקול  לציון"  "ובא  לא מסיים  החזן 
התורה  ספר  הכנסת  בין  ארוכה  הפסקה  שיש 
שלפני  קדיש  חצי  אמירת  לבין  הקודש  לארון 
מוסף, החזן צריך לומר מזמור תהלים כלשהו 
לפני אמירת הקדיש36, ולפחות את סיומו לומר 

בקול37.

יעלה ויבוא
• מי ששכח לומר "יעלה ויבוא" בתפילת שחרית 	

או מנחה היום ומחר:

• אם נזכר מיד אחרי שאמר את שם השם בסיום 	
"למדני  יאמר  לציון",  שכינתו  "המחזיר  ברכת 
כך  ואחר  ויבוא"  "יעלה  יאמר  ואז  חוקיך", 

ימשיך ויאמר "ותחזינה"38.

• ואם נזכר אחרי שכבר סיים את הברכה, יאמר 	
"יעלה ויבוא" וימשיך בברכת מודים.

31. רמ"א תכב,ב. שו"ע אדמוה"ז תפח,ג.
32. המזכיר הרה"ח רי"ל גרונר בשם הרבי בשם אדמו"ר מהוריי"צ בשם 

אדמו"ר מהורש"ב. וראה כף-החיים סי' תכב ס"ק לח.
33. ספר-המנהגים עמ' 36. שיחות-קודש תשמ"א ח"ד ס"ע 322.

34. 'התקשרות' גיליון תמא. וש"נ.
35. ספר-המנהגים עמ' 36.

שטז.  עמ'  ח"ב  מהורש"ב,  אדמו"ר  לכ"ק  )ליקוט(  ספר-המאמרים   .36
אג"ק כ"ק אדמו"ר נשיא דורנו ח"כ עמ' רפג.

37. ע"פ קצות השולחן סי' טז בבדי השולחן ס"ק ו, ספר המנהגים עמ' 6.
לוח  כח.  ס"ק  קיד  סי'  כף-החיים  ושמעתי.  ד"ה  ג,ב  תענית  ריטב"א   .38

כולל-חב"ד ליל א' דחוהמ"ס.
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• חוזר 	 "מודים",  התחיל  שכבר  אחרי  נזכר  ואם 
לברכת "רצה".

• ואם נזכר אחרי שאמר את שם השם של סיום 	
שחוזר  לפני  שלום,  שים  או  מודים  ברכת 
ה'[  אתה  "]ברוך  ואומר  משלים  רצה  לברכת 

למדני חוקיך", ואז חוזר לברכת רצה.

• "יהיו לרצון" השני 	 נזכר אחרי שאמר את  ואם 
בסיום שמונה עשרה, חוזר ומתפלל שוב )בלי 
לומר "ה' שפתיי תפתח"(, או שייגש חזן ויתפלל 

את חזרת הש"ץ.

• מוסף, 	 שהתפלל  אחרי  נזכר  אם  ו]בשחרית[ 
אינו חוזר39.

• לאחר 	  – ערבית  בתפילת  נזכר  אם  ו]במנחה[ 
תפילת שמונה עשרה של ערבית יאמר מזמור 
תהלים ואחר כך יתפלל שוב את תפילת שמונה 

39. שו"ע אדמוה"ז סי' קכו ס"ג.

עשרה. אם מדובר בערבית של ליל ב' של ראש 
חודש – יכוון במחשבתו שזו תפילת תשלומין, 
 – חודש  ראש  מוצאי  בערבית של  מדובר  ואם 

יכוון במחשבתו שזו תפילת נדבה40.

יום חמישי
א מרחשוון, יום שני של ראש חודש

• מי שהתחיל לאכול סעודה ואכל לפחות 'כזית' 	
בברכת  ויבוא"  "יעלה  אומר  השקיעה,  לפני 
בתוך  מסתיימת  הסעודה  אם  גם   – המזון 
התפלל  לא  שעדיין  בתנאי  זאת  אך  הלילה. 

תפילת ערבית41.

• אומרים 	 הערב,  המיטה  שעל  שמע  בקריאת 
תחנון42.

40. לוח כולל-חב"ד בדר"ח מרחשוון.
41. שו"ע אדמוה"ז סי' קפח סעיף יז.

42. 'התוועדויות' תשמ"ג ח"ג עמ' 1414.

כה תשרי
תקס"א

ביום זה בא כ"ק אדמו"ר הזקן לפטרבורג בעת 
המאסר השני.

תק"ע

יום הסתלקות הרה"ק ר' לוי יצחק מברדיטשוב, 
היה  משפחתו  שם  בברדיטשוב.  כבוד  ומנוחתו 

'דערבארמדיגער'.

בשנת  באוקראינה  הזקן  אדמו"ר  כ"ק  כשביקר 
לביקור  לברדיטשוב  הפסח  חג  קודם  בא  תק"ע, 
תנחומים אצל בני ביתו של הרה"ק, והיה על מקום 

מנוחת קודשו, וגם שהה שם בביתו בחג הפסח.

מים  הזקן  לאדמו"ר  הגישו  שכאשר  מסופר 
לא  ציונו,  על  שהשתטח  לאחרי  ידיו  את  לרחוץ 

קיבל ואמר: קברי צדיקים אינם מטמאים!

כט תשרי
תקפ"ח

הרבי עוזב את ברית המועצות.

ל תשרי
תרע"ו

נפטר הרב הגאון החסיד ר' יעקב מרדכי בזפלוב, 
זכה  הרש"ב.  ואדמו"ר  מהר"ש  אדמו"ר  מחסידי 
שקיבלו  היחידים  הרבנים  משלושת  אחד  להיות 
ובמשך  מהר"ש,  מאדמו"ר  לרבנות  'סמיכה' 
למעלה משלושים שנה כיהן כרב העיר פולטבה 
שבאוקראינה. היה חברו ורעו של אדמו"ר הרש"ב, 
לומדים  היו  והם  הנשיאות,  לכס  עלותו  לפני 

בחברותא.

א מרחשוון
תרמ"ב

אדמו"ר  אשת  דינה,  נחמה  הרבנית  נולדה 
נולדה בעיר קישינוב שבמולדביה. אביה  הריי"צ. 
של  בנו  שניאורסון,  אברהם  ר'  הקדוש  הרב  הוא 
אדמו"ר  בן  מניעז'ין,  נח  ישראל  ר'  הקדוש  הרב 
לבית  יוכבד  הרבנית  היא  אימה  צדק.  הצמח 

שיינברג.

 עת
אירועים בדברי ימי חסידות לדעת

חב"ד על־פי לוח השנה
מבוסס על הספר 'עת לדעת', בהוצאת צעירי אגודת חב"ד 
 מאת השליח הרב אברהם שמואל בוקיעט ע"ה
מוקדש לעילוי נשמתו
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.àaúàå íéîMä úà íéäìà àøa úéLàø §¥¦−¨¨´¡Ÿ¦®¥¬©¨©−¦§¥¬
:õøàäúàå íéîMä úà íéäìà àøa úéLàøa ¨¨«¤§¥¦−¨¨´¡Ÿ¦®¥¬©¨©−¦§¥¬
:õøàä:ארעא וית שׁמיּא ית יי בּרא á.בּקדמין ¨¨«¤ְְְְְְְִַַַַָָָָָ

íBäú éðt-ìò CLçå eäáå eäú äúéä õøàäå§¨À̈¤¨«§¨¬¸ŸÆ¨½Ÿ§−¤©§¥´§®
:íénä éðt-ìò úôçøî íéäìà çeøåõøàäå §´©¡Ÿ¦½§©¤−¤©§¥¬©¨«¦§¨À̈¤

çeøå íBäú éðt-ìò CLçå eäáå eäú äúéä̈«§¨¬¸ŸÆ¨½Ÿ§−¤©§¥´§®§´©
:íénä éðt-ìò úôçøî íéäìà צדיא הות וארעא ¡Ÿ¦½§©¤−¤©§¥¬©¨«¦ְְְֲַָָָָ

קדם  מן ורוּחא תהוֹמא אפּי על וחשׁוֹכא ְְְֲֳִֵֵַַַַָָָָָוְריקניא

מיּא: אפּי על מנשּׁבא âíéäìàיי øîàiå ְְְֵַַַַָָָ©¬Ÿ¤¡Ÿ¦−
:øBà-éäéå øBà-éäé-éäéå øBà-éäé íéäìà øîàiå §¦®©«§¦«©¬Ÿ¤¡Ÿ¦−§¦®©«§¦

:øBà:נהוֹרא והוה נהוֹרא יהי יי ãàøiåואמר «ְְְְֲֲִַַַָָָָ©©¯§
ïéa íéäìà ìcáiå áBè-ék øBàä-úà íéäìà¡Ÿ¦²¤¨−¦®©©§¥´¡Ÿ¦½¥¬

:CLçä ïéáe øBàäøBàä-úà íéäìà àøiå ¨−¥¬©«¤©©¯§¡Ÿ¦²¤¨−
:CLçä ïéáe øBàä ïéa íéäìà ìcáiå áBè-ék וחזא ¦®©©§¥´¡Ÿ¦½¥¬¨−¥¬©«¤ֲַָ

נהוֹר ית וּביןיי נהוֹרא בּין יי  ואפרשׁ טב ארי  א ְְְְְְֲֵֵֵֵַָָָָָָ

äCLçìåחשׁוֹכא: íBé øBàì | íéäìà àø÷iå ֲָ©¦§¨̧¡Ÿ¦³¨Æ½§©−¤
:ãçà íBé ø÷á-éäéå áøò-éäéå äìéì àø÷́̈¨¨®§¨©«§¦¤¬¤©«§¦−Ÿ¤¬¤¨«
äìéì àø÷ CLçìå íBé øBàì | íéäìà àø÷iå©¦§¨̧¡Ÿ¦³¨Æ½§©−¤¨´¨¨®§¨

:ãçà íBé ø÷á-éäéå áøò-éäéå לנהוֹרא יי וּקרא ©«§¦¤¬¤©«§¦−Ÿ¤¬¤¨«ְְְִָָָ

והוה  רמשׁ והוה ליליא קרא ולחשׁוֹכא ְְְְֲֲֲֵַַַַָָָָָָָיְממא

פ חד: יוֹמא åòé÷øצפר éäé íéäìà øîàiå ְַָָ©´Ÿ¤¡Ÿ¦½§¦¬¨¦−©
:íéîì íéî ïéa ìécáî éäéå íénä CBúaøîàiå §´©¨®¦¦¦´©§¦½¥¬©−¦¨¨«¦©´Ÿ¤

ïéa ìécáî éäéå íénä CBúa òé÷ø éäé íéäìà¡Ÿ¦½§¦¬¨¦−©§´©¨®¦¦¦´©§¦½¥¬
:íéîì íéî מיּא בּמציעוּת רקיעא יהי יי ואמר ©−¦¨¨«¦ְְְְֲִִִִַַַָָָ

למיּא: מיּא בּין מפרישׁ æíéäìàויהי Nòiå ְְִִִֵַַַָָ©©©́¡Ÿ¦»
úçzî øLà íénä ïéa ìcáiå òé÷øä-úà¤¨«¨¦©¼©©§¥À¥³©©̧¦Æ£¤Æ¦©´©
:ïë-éäéå òé÷øì ìòî øLà íénä ïéáe òé÷øì̈«¨¦½©¥´©©½¦£¤−¥©´¨«¨¦®©©«§¦¥«
øLà íénä ïéa ìcáiå òé÷øä-úà íéäìà Nòiå©©©́¡Ÿ¦»¤¨«¨¦©¼©©§¥À¥³©©̧¦Æ£¤Æ
òé÷øì ìòî øLà íénä ïéáe òé÷øì úçzî¦©´©¨«¨¦½©¥´©©½¦£¤−¥©´¨«¨¦®©

:ïë-éäéå דּי מיּא בּין ואפרישׁ רקיעא ית יי ועבד ©«§¦¥«ְְְְֲִִֵֵַַַַָָָָ

והוה  לרקיעא מעל דּי מיּא וּבין לרקיעא ְְְֲִִִִִֵֵַַַַָָָָמִלרע

çáøò-éäéåכן: íéîL òé÷øì íéäìà àø÷iå ֵ©¦§¨¯¡Ÿ¦²¨«¨¦−©¨¨®¦©«§¦¤¬¤
:éðL íBé ø÷á-éäéåíéîL òé÷øì íéäìà àø÷iå ©«§¦−Ÿ¤¬¥¦«©¦§¨¯¡Ÿ¦²¨«¨¦−©¨¨®¦

äéå:éðL íBé ø÷á-éäéå áøò-é לרקיעא יי וּקרא ©«§¦¤¬¤©«§¦−Ÿ¤¬¥¦«ְְְִִָָָ

פ  תּנין: יוֹם צפר  והוה רמשׁ והוה ְְְֲֲִַַַַַָָָָשְׁמיּא

èíéîMä úçzî íénä eåwé íéäìà øîàiå©´Ÿ¤¡Ÿ¦À¦¨¸©©¹¦¦©³©©¨©̧¦Æ
:ïë-éäéå äLaiä äàøúå ãçà íB÷î-ìàøîàiå ¤¨´¤½̈§¥«¨¤−©©¨¨®©«§¦¥«©´Ÿ¤

ãçà íB÷î-ìà íéîMä úçzî íénä eåwé íéäìà¡Ÿ¦À¦¨¸©©¹¦¦©³©©¨©̧¦Æ¤¨´¤½̈
:ïë-éäéå äLaiä äàøúå מיּא יתכּנּשׁוּן יי ואמר §¥«¨¤−©©¨¨®©«§¦¥«ְְְֲִַַַַָָ

והוה  יבּשׁתּא ותתחזי חד לאתר שׁמיּא ְְְְְֲֲֲִֵֶַַַַַָָָָמִתּחוֹת

éäå÷îìeכן: õøà äLaiì | íéäìà àø÷iå ֵ©¦§¨̧¡Ÿ¦³©©¨¨Æ¤½¤§¦§¥¬
:áBè-ék íéäìà àøiå íéné àø÷ íénäàø÷iå ©©−¦¨¨´©¦®©©¬§¡Ÿ¦−¦«©¦§¨̧

íéné àø÷ íénä äå÷îìe õøà äLaiì | íéäìà¡Ÿ¦³©©¨¨Æ¤½¤§¦§¥¬©©−¦¨¨´©¦®
:áBè-ék íéäìà àøiå ארעא ליבּשׁתּא יי וּקרא ©©¬§¡Ÿ¦−¦«ְְְְְֶַַָָָָ

טב: ארי יי וחזא יממי קרא מיּא כּנישׁוּת ְְְְְֲֲִֵֵֵַַַָָָָָוּלבית

àéáNò àLc õøàä àLãz íéäìà øîàiå©´Ÿ¤¡Ÿ¦À©§¥³¨¨̧¤Æ¤À¤¥µ¤
øLà Bðéîì éøt äNò éøt õò òøæ òéøæî©§¦´©¤½©¥´§¦º³Ÿ¤§¦Æ§¦½£¤¬

:ïë-éäéå õøàä-ìò Bá-Bòøæíéäìà øîàiå ©§−©¨¨®¤©«§¦¥«©´Ÿ¤¡Ÿ¦À
éøt õò òøæ òéøæî áNò àLc õøàä àLãz©§¥³¨¨̧¤Æ¤À¤¥µ¤©§¦´©¤½©¥´§¦º
:ïë-éäéå õøàä-ìò Bá-Bòøæ øLà Bðéîì éøt äNò³Ÿ¤§¦Æ§¦½£¤¬©§−©¨¨®¤©«§¦¥«

דּ ארעא תּדאית יי זרעהּואמר דּבר עסבּא יתאה ְְְְְְְֲִִֵֵַַַַַַָָָָ

זרעהּ בר דּי לזנהּ פּירין עבד פּירין אילן ְְְְִִִִִֵֵֵֵֵַַַַָמִזדּרע

כן: והוה ארעא על áéàLcבּהּ õøàä àöBzå ְֲֵֵַַַָָ©¥̧¨¹̈¤Â¤¤
øLà éøt-äNò õòå eäðéîì òøæ òéøæî áNò¥´¤©§¦³©¤̧©Æ§¦¥½§¥¯«Ÿ¤§¦²£¤¬

:áBè-ék íéäìà àøiå eäðéîì Bá-BòøæàöBzå ©§−§¦¥®©©¬§¡Ÿ¦−¦«©¥̧
õòå eäðéîì òøæ òéøæî áNò àLc õøàä̈¹̈¤Â¤¤¥´¤©§¦³©¤̧©Æ§¦¥½§¥¯
íéäìà àøiå eäðéîì Bá-Bòøæ øLà éøt-äNò«Ÿ¤§¦²£¤¬©§−§¦¥®©©¬§¡Ÿ¦−

:áBè-ékּזרעה דּבר עסבּא דּיתאה ארעא ואפּקת ¦«ְְְְְְִִֵֵַַַַַָָָ

בּהּ זרעהּ דּבר פּירין עבד ואילן לזנוֹהי ְְְְְְִִִִֵֵֵֵַַַַָמִזדּרע

טב: ארי יי וחזא âéø÷á-éäéåלזנוֹהי áøò-éäéå ְְֲֲִִֵַָָָ©«§¦¤¬¤©«§¦−Ÿ¤
:éLéìL íBé:éLéìL íBé ø÷á-éäéå áøò-éäéå ¬§¦¦«©«§¦¤¬¤©«§¦−Ÿ¤¬§¦¦«

תּליתאי: יוֹם צפר והוה רמשׁ ãéøîàiåוהוה ְְְֲֲִֵַַַַָָָ©´Ÿ¤
ïéa ìécáäì íéîMä òé÷øa úøàî éäé íéäìà¡Ÿ¦À§¦³§ŸŸÆ¦§¦´©©¨©½¦§©§¦¾¥¬
íéãòBîìe úúàì eéäå äìélä ïéáe íBiä©−¥´©¨®§¨§¨³§ŸŸÆ§´£¦½

:íéðLå íéîéìeòé÷øa úøàî éäé íéäìà øîàiå §¨¦−§¨¦«©´Ÿ¤¡Ÿ¦À§¦³§ŸŸÆ¦§¦´©
úúàì eéäå äìélä ïéáe íBiä ïéa ìécáäì íéîMä©¨©½¦§©§¦¾¥¬©−¥´©®̈§¨§¨³§ŸŸÆ

שניים מקרא 
מוקדש לע"נ הרה"ת ר' מנחם מענדל הכהן ב"ר הרה"ת יהושע זעליק ואחד תרגום

הכהן ע"ה ומרת גאלדא בת הרה"ת מרדכי ירחמיאל חיים לימא ע"ה

למנהג רבותינו נשיאינו, יש לקרוא ביום ה' בלילה שמו"ת עלייה אחת או שתיים מהפרשה, ולמחרת ביום ו' אחרי חצות לקרוא שוב מתחילתה עד 
גמירא עם ההפטרה, ובשבת לפני תפילת שחרית לקרוא שוב 'שביעי'. • נזהרים )עכ"פ לכתחילה( שלא להפסיק באמצע קריאת שמו"ת. 20



:íéðLå íéîéìe íéãòBîìe נהוֹרין יהוֹן יי ואמר §´£¦½§¨¦−§¨¦«ְְְֲִַַָ

ליליא  וּבין יממא בּין לאפרשׁא דשּׁמיּא ְְְְְְִִֵֵֵַַָָָָָָָבִּרקיעא

וּשׁנין: יוֹמין בהוֹן וּלממני וּלזמנין לאתין ְְְְְְְִִִִִִֵָוִיהוֹן

åèøéàäìס íéîMä òé÷øa úøBàîì eéäå§¨³¦§ŸÆ¦§¦´©©¨©½¦§¨¦−
:ïë-éäéå õøàä-ìòäåíéîMä òé÷øa úøBàîì eé ©¨¨®¤©«§¦¥«§¨³¦§ŸÆ¦§¦´©©¨©½¦

:ïë-éäéå õøàä-ìò øéàäì בּרקיעא לנהוֹרין ויהוֹן §¨¦−©¨®̈¤©«§¦¥«ְְִִִִִָ

כן: והוה ארעא על לאנהרא æèNòiåדשׁמיּא ְְְְֲִֵַַַַַָָָָָ©©©́
øBànä-úà íéìãbä úøànä éðL-úà íéäìà¡Ÿ¦½¤§¥¬©§Ÿ−Ÿ©§Ÿ¦®¤©¨³
ïèwä øBànä-úàå íBiä úìLîîì ìãbä©¨ŸÆ§¤§¤´¤©½§¤©¨³©¨ŸÆ

:íéáëBkä úàå äìélä úìLîîìíéäìà Nòiå §¤§¤´¤©©½§¨§¥−©«¨¦«©©©́¡Ÿ¦½
ìãbä øBànä-úà íéìãbä úøànä éðL-úà¤§¥¬©§Ÿ−Ÿ©§Ÿ¦®¤©¨³©¨ŸÆ
úìLîîì ïèwä øBànä-úàå íBiä úìLîîì§¤§¤´¤©½§¤©¨³©¨ŸÆ§¤§¤´¤

:íéáëBkä úàå äìélä נהוֹריּא תּרין ית יי ועבד ©©½§¨§¥−©«¨¦«ְְְֲֵַַַָָָ

וית  בּיממא למשׁלט רבּא נהוֹרא ית ְְְְְְִִַַַָָָָָָָרַברביּא

כּוֹכביּא: וית בּליליא למשׁלט זערא ְְְְְְְִֵֵַַָָָָָנְהוֹרא

æéøéàäì íéîMä òé÷øa íéäìà íúà ïziå©¦¥¬Ÿ¨²¡Ÿ¦−¦§¦´©©¨¨®¦§¨¦−
:õøàä-ìòíéîMä òé÷øa íéäìà íúà ïziå ©¨¨«¤©¦¥¬Ÿ¨²¡Ÿ¦−¦§¦´©©¨¨®¦

:õøàä-ìò øéàäì בּרקיעא יי יתהוֹן ויהב §¨¦−©¨¨«¤ְְְִִִַָָָ

ארעא: על לאנהרא çéíBiaדשׁמיּא ìLîìå ְְְְִַַַַָָָָ§¦§ŸÆ©´
àøiå CLçä ïéáe øBàä ïéa ìécáäìe äìéláe©©½§¨«£Ç©§¦½¥¬¨−¥´©®¤©©¬§

:áBè-ék íéäìàìécáäìe äìéláe íBia ìLîìå ¡Ÿ¦−¦«§¦§ŸÆ©´©©½§¨«£©§¦½
:áBè-ék íéäìà àøiå CLçä ïéáe øBàä ïéa¥¬¨−¥´©®¤©©¬§¡Ÿ¦−¦«
נהוֹרא  בּין וּלאפרשׁא וּבליליא בּיממא ְְְְְְְִִֵֵַַָָָָָָוּלמשׁלט

וחזא חשׁוֹכא טב:וּבין ארי èéáøò-éäéåיי ְֲֲֲֵֵַָָָָ©«§¦¤¬¤
:éòéáø íBé ø÷á-éäéåíBé ø÷á-éäéå áøò-éäéå ©«§¦−Ÿ¤¬§¦¦«©«§¦¤¬¤©«§¦−Ÿ¤¬

:éòéáø:רביעאי יוֹם צפר והוה רמשׁ והוה §¦¦«ְְְֲֲִֵַַַַָָָ

ëäiç Lôð õøL íénä eöøLé íéäìà øîàiå©´Ÿ¤¡Ÿ¦½¦§§´©©½¦¤−¤¤´¤©¨®
:íéîMä òé÷ø éðt-ìò õøàä-ìò óôBòé óBòå§Æ§¥´©¨½̈¤©§¥−§¦¬©©¨¨«¦
óBòå äiç Lôð õøL íénä eöøLé íéäìà øîàiå©´Ÿ¤¡Ÿ¦½¦§§´©©½¦¤−¤¤´¤©¨®§Æ

:íéîMä òé÷ø éðt-ìò õøàä-ìò óôBòé יי ואמר §¥´©¨½̈¤©§¥−§¦¬©©¨¨«¦ְֲַַָ

על  יפרח ועוֹפא חיתא נפשׁא רחשׁ מ יּא ְְְְְְֲֵַַַַַָָָָָיִרחשׁוּן

דשׁמיּא: רקיעא אפּי על àëíéäìàארעא àøáiå ְְְִִֵַַַַָָָ©¦§¨´¡Ÿ¦½
| äiçä Lôð-ìk úàå íéìãbä íðépzä-úà¤©©¦¦−©§Ÿ¦®§¥´¨¤´¤©«©¨´
úàå íäðéîì íénä eöøL øLà úNîøä̈«Ÿ¤¿¤£¤Á¨«§¸©©¹¦§¦«¥¤À§¥̧

ðk óBò-ìk:áBè-ék íéäìà àøiå eäðéîì ó ¨³¨¨Æ§¦¥½©©¬§¡Ÿ¦−¦«
Lôð-ìk úàå íéìãbä íðépzä-úà íéäìà àøáiå©¦§¨´¡Ÿ¦½¤©©¦¦−©§Ÿ¦®§¥´¨¤´¤
úàå íäðéîì íénä eöøL øLà úNîøä | äiçä©«©¨´¨«Ÿ¤¿¤£¤Á¨«§¸©©¹¦§¦«¥¤À§¥̧

ðk óBò-ìk:áBè-ék íéäìà àøiå eäðéîì ó וּברא ¨³¨¨Æ§¦¥½©©¬§¡Ÿ¦−¦«ְָ

חיתא  נפשׁא כּל וית רברביּא תּנּיניּא ית ְְְְְִַַַַַַָָָָָָָָיְי

עוֹפא  כּל וית לזניהוֹן מיּא ארחישׁוּ דּי ְְְִִִֵֵַַָָָָָָדְּרחשׁא

טב: ארי יי וחזא לזנוֹהי áëíúàדפרח Cøáéå ְְְֲֲִִֵַַָָָָ©§¨¯¤Ÿ¨²
íénä-úà eàìîe eáøe eøt øîàì íéäìà¡Ÿ¦−¥®Ÿ§´§À¦§³¤©©̧¦Æ

:õøàa áøé óBòäå íéniaáéåíéäìà íúà Cø ©©¦½§¨−¦¬¤¨¨«¤©§¨¯¤Ÿ¨²¡Ÿ¦−
óBòäå íénia íénä-úà eàìîe eáøe eøt øîàì¥®Ÿ§´§À¦§³¤©©̧¦Æ©©¦½§¨−

:õøàa áøéּוּסגו פּוּשׁוּ למימר יי יתהוֹן וּברי ¦¬¤¨¨«¤ְְְְִֵָָָָ

בּארעא: יסגּי ועוֹפא בּיממיּא מיּא ית ְְְְְְְִֵַַַַָָָָָוּמלוּ

âë:éLéîç íBé ø÷á-éäéå áøò-éäéåáøò-éäéå ©«§¦¤¬¤©«§¦−Ÿ¤¬£¦¦«©«§¦¤¬¤
:éLéîç íBé ø÷á-éäéå יוֹם צפר והוה רמשׁ והוה ©«§¦−Ÿ¤¬£¦¦«ְְֲֲַַַַָָ

פ ãëõøàäחמישׁאי: àöBz íéäìà øîàiå ֲִֵָ©´Ÿ¤¡Ÿ¦À¥̧¨¹̈¤
õøà-Búéçå Nîøå äîäa dðéîì äiç Lôð¤³¤©¨Æ§¦½̈§¥¨¬¨¤²¤§©«§¤−¤

:ïë-éäéå dðéîìLôð õøàä àöBz íéäìà øîàiå §¦¨®©«§¦¥«©´Ÿ¤¡Ÿ¦À¥̧¨¹̈¤¤³¤
dðéîì õøà-Búéçå Nîøå äîäa dðéîì äiç©¨Æ§¦½̈§¥¨¬¨¤²¤§©«§¤−¤§¦¨®

:ïë-éäéåּלזנה חיתא נפשׁא ארעא תּפּק יי ואמר ©«§¦¥«ְְְְְֲִֵַַַַַַַָָָָ

כן: והוה לזנהּ ארעא וחות וּרחשׁ äëNòiåבּעיר ְְְְְֲִִֵֵֵַַַַָָ©©©́
äîäaä-úàå dðéîì õøàä úiç-úà íéäìà¡Ÿ¦Á¤©©̧¨¹̈¤§¦À̈§¤©§¥¨Æ
àøiå eäðéîì äîãàä Nîø-ìk úàå dðéîì§¦½̈§¥²¨¤¬¤¨«£¨−̈§¦¥®©©¬§

:áBè-ék íéäìàõøàä úiç-úà íéäìà Nòiå ¡Ÿ¦−¦«©©©́¡Ÿ¦Á¤©©̧¨¹̈¤
Nîø-ìk úàå dðéîì äîäaä-úàå dðéîì§¦À̈§¤©§¥¨Æ§¦½̈§¥²¨¤¬¤

:áBè-ék íéäìà àøiå eäðéîì äîãàä ית יי ועבד ¨«£¨−̈§¦¥®©©¬§¡Ÿ¦−¦«ְֲַַָָ

רחשׁא  כּל וית לזנהּ בּעירא וית לזנהּ ארעא ְְְְְְֲִִִִַַַַָָָָָָחֵות

טב: ארי יי וחזא לזנוֹהי åëøîàiåדארעא ְְְְֲֲִִֵַַָָָָ©´Ÿ¤
ecøéå eðúeîãk eðîìöa íãà äNòð íéäìà¡Ÿ¦½©«£¤¬¨¨²§©§¥−¦§¥®§¦§Á
-ìëáe äîäaáe íéîMä óBòáe íiä úâãá¦§©̧©¹̈§´©¨©À¦©§¥¨Æ§¨

:õøàä-ìò Nîøä Nîøä-ìëáe õøàäøîàiå ¨½̈¤§¨¨¤−¤¨«Ÿ¥¬©¨¨«¤©´Ÿ¤
úâãá ecøéå eðúeîãk eðîìöa íãà äNòð íéäìà¡Ÿ¦½©«£¤¬¨¨²§©§¥−¦§¥®§¦§Á¦§©̧
-ìëáe õøàä-ìëáe äîäaáe íéîMä óBòáe íiä©¹̈§´©¨©À¦©§¥¨Æ§¨¨½̈¤§¨

:õøàä-ìò Nîøä Nîøä אינשׁא נעביד יי ואמר ¨¤−¤¨«Ÿ¥¬©¨¨«¤ְֲֲִֵַַַָָָ

וּבעוֹפא  ימּא בּנוּני וישׁלטוּן כּדמוּתנא ְְְְְְְִִֵַַָָָָָָבְּצלמנא
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רחשׁא  וּבכל ארעא וּבכל וּבבעירא ְְְְְֲִִִַַָָָָָָדִשׁמיּא

ארעא: על æëíãàä-úàדּרחשׁ | íéäìà àøáiå ְְֵַַָָ©¦§¨¸¡Ÿ¦³¤¨«¨¨Æ
äá÷ðe øëæ Búà àøa íéäìà íìöa Bîìöa§©§½§¤¬¤¡Ÿ¦−¨¨´Ÿ®¨¨¬§¥−̈

:íúà àøaBîìöa íãàä-úà | íéäìà àøáiå ¨¨¬Ÿ¨«©¦§¨¸¡Ÿ¦³¤¨«¨¨Æ§©§½
:íúà àøa äá÷ðe øëæ Búà àøa íéäìà íìöa§¤¬¤¡Ÿ¦−¨¨´Ÿ®¨¨¬§¥−̈¨¨¬Ÿ¨«
יתהּ בּרא אלהין בּצלם בּצלמהּ אדם ית יי ְְְְְְֱִֵֵֵַַָָָָָָָָוּברא

יתהוֹן: בּרא ונוּקבא çëíéäìàדּכר íúà Cøáéå ְְְְְַָָָ©§¨´¤Ÿ¨»¡Ÿ¦¼
õøàä-úà eàìîe eáøe eøt íéäìà íäì øîàiå©¸Ÿ¤¨¤¹¡Ÿ¦À§¬§²¦§¬¤¨−̈¤
-ìëáe íéîMä óBòáe íiä úâãa eãøe äLáëå§¦§ª®¨§º¦§©³©¨Æ§´©¨©½¦§¨

:õøàä-ìò úNîøä äiçíéäìà íúà Cøáéå ©−̈¨«Ÿ¤¬¤©¨¨«¤©§¨´¤Ÿ¨»¡Ÿ¦¼
õøàä-úà eàìîe eáøe eøt íéäìà íäì øîàiå©¸Ÿ¤¨¤¹¡Ÿ¦À§¬§²¦§¬¤¨−̈¤
äiç-ìëáe íéîMä óBòáe íiä úâãa eãøe äLáëå§¦§ª®¨§º¦§©³©¨Æ§´©¨©½¦§¨©−̈

:õøàä-ìò úNîøä להוֹן ואמר יי יתהוֹן וּברי ¨«Ÿ¤¬¤©¨¨«¤ְְְֲִַַָָָ

עלהּ וּתקוּפוּ ארעא ית וּמלוּ וּסגוּ פּוּשׁוּ ְְְְֲַַָָָיְי

חיתא  וּבכל דשׁמיּא וּבעוֹפא ימּא בּנוּני ְְְְְְִֵַַַָָָָָוּשׁלוּטוּ

ארעא: על èëézúðדּרחשׁא äpä íéäìà øîàiå ְְֵַַָָָ©´Ÿ¤¡Ÿ¦À¦¥Á¨©̧¦
éðt-ìò øLà òøæ òøæ | áNò-ìk-úà íëì̈¤¹¤¨¥´¤Ÿ¥´©¤À©£¤Æ©§¥´
òøæ õò-éøô Ba-øLà õòä-ìk-úàå õøàä-ìë̈¨½̈¤§¤¨¨¥²£¤¬§¦¥−Ÿ¥´©

:äìëàì äéäé íëì òøæäpä íéäìà øîàiå ®̈©¨¤¬¦«§¤−§¨§¨«©´Ÿ¤¡Ÿ¦À¦¥Á
éðt-ìò øLà òøæ òøæ | áNò-ìk-úà íëì ézúð̈©̧¦¨¤¹¤¨¥´¤Ÿ¥´©¤À©£¤Æ©§¥´
òøæ òøæ õò-éøô Ba-øLà õòä-ìk-úàå õøàä-ìë̈¨½̈¤§¤¨¨¥²£¤¬§¦¥−Ÿ¥´©®̈©

:äìëàì äéäé íëì ית לכוֹן יהבית הא יי ואמר ¨¤¬¦«§¤−§¨§¨«ְְְֲִַַָָָָ

ארעא  כל אפּי על דּי מזדּרע זרעהּ דּבר עסבּא ְְְְְְִִִֵֵַַַַַַָָָכָּל

זרעהּ דּבר אילנא פּירי בהּ דּי אילנא כּל ְְִִִֵֵֵֵַַָָָָָָוְית

למיכל: יהא לכוֹן ìõøàäמזדּרע úiç-ìëìe ְְְְְִֵֵָָ§¨©©´Â¨Â̈¤
õøàä-ìò NîBø | ìëìe íéîMä óBò-ìëìe§¨¸©¨©¹¦§´Ÿ¥´©¨À̈¤
äìëàì áNò ÷øé-ìk-úà äiç Lôð Ba-øLà£¤Æ¤´¤©½̈¤¨¤¬¤¥−¤§¨§¨®

:ïë-éäéåíéîMä óBò-ìëìe õøàä úiç-ìëìe ©«§¦¥«§¨©©´Â¨Â̈¤§¨¸©¨©¹¦
ìëìe|äiç Lôð Ba-øLà õøàä-ìò NîBø §´Ÿ¥´©¨À̈¤£¤Æ¤´¤©½̈

:ïë-éäéå äìëàì áNò ÷øé-ìk-úà חות וּלכל ¤¨¤¬¤¥−¤§¨§¨®©«§¦¥«ְֵַָ

ארעא  על דּרחשׁ וּלכל דשׁמיּא עוֹפא וּלכל ְְְְְְִֵַַַָָָָָָֹאַרעא

למיכל  עסבּא ירוֹק כּל ית חיתא נפשׁא בהּ ְְְְְִֵֵַַָָָָָָדִּי

כן: àìäNòוהוה øLà-ìk-úà íéäìà àøiå ֲֵַָ©©³§¡Ÿ¦Æ¤¨£¤´¨½̈
:éMMä íBé ø÷á-éäéå áøò-éäéå ãàî áBè-äpäå§¦¥−§®Ÿ©«§¦¤¬¤©«§¦−Ÿ¤¬©¦¦«

ãàî áBè-äpäå äNò øLà-ìk-úà íéäìà àøiå©©³§¡Ÿ¦Æ¤¨£¤´¨½̈§¦¥−§®Ÿ
:éMMä íBé ø÷á-éäéå áøò-éäéå דּי כּל ית יי וחזא ©«§¦¤¬¤©«§¦−Ÿ¤¬©¦¦«ְֲִַָָָָ

יוֹם  צפר והוה רמשׁ והוה לחדא תקּין והא ְְְֲֲֲִַַַַַַַָָָָעֲבד

פ à:íàáö-ìëåשׁתיתאי: õøàäå íéîMä elëéå ְִֵָ©§ª²©¨©¬¦§¨−̈¤§¨§¨¨«
:íàáö-ìëå õøàäå íéîMä elëéåּואשׁתּכללו ©§ª²©¨©¬¦§¨−̈¤§¨§¨¨«ְְְִַָ

חיליהוֹן: וכל וארעא áíBiaשׁמיּא íéäìà ìëéå ְְְְֵֵַַָָָ©§©³¡Ÿ¦Æ©´
íBia úaLiå äNò øLà Bzëàìî éòéáMä©§¦¦½§©§−£¤´¨¨®©¦§ŸÆ©´

:äNò øLà Bzëàìî-ìkî éòéáMäìëéå ©§¦¦½¦¨§©§−£¤¬¨¨«©§©³
úaLiå äNò øLà Bzëàìî éòéáMä íBia íéäìà¡Ÿ¦Æ©´©§¦¦½§©§−£¤´¨®̈©¦§ŸÆ

:äNò øLà Bzëàìî-ìkî éòéáMä íBia יי ושׁיצי ©´©§¦¦½¦¨§©§−£¤¬¨¨«ְְֵֵָ

בּיוֹמא  ונח עבד דּי עבדתּהּ שׁביעאה ְְְְֲֲִִִֵַָָָָָבְּיוֹמא

עבד: דּי עבדתּהּ מכּל âíéäìàשׁביעאה Cøáéå ְְֲֲִִִִֵָָָָ©§¨³¤¡Ÿ¦Æ
úáL Bá ék Búà Lc÷éå éòéáMä íBé-úà¤´©§¦¦½©§©¥−Ÿ®¦´³¨©Æ
:úBNòì íéäìà àøa-øLà Bzëàìî-ìkî¦¨§©§½£¤¨¨¬¡Ÿ¦−©«£«
Bá ék Búà Lc÷éå éòéáMä íBé-úà íéäìà Cøáéå©§¨³¤¡Ÿ¦Æ¤´©§¦¦½©§©¥−Ÿ®¦´³
:úBNòì íéäìà àøa-øLà Bzëàìî-ìkî úáL̈©Æ¦¨§©§½£¤¨¨¬¡Ÿ¦−©«£«
בהּ ארי יתהּ וקדּישׁ שׁביעאה יוֹמא ית יי ְְְֲִִִֵֵֵַָָָָָָָוּברי

פ  למעבּד: יי ברא דּי עבדתּהּ מכּל ְְְְְֲִִִֵֶָָָָנַח

ã éðùõøàäå íéîMä úBãìBú älàaäíàøa ¥´¤«§¯©¨©²¦§¨−̈¤§Ç¦´¨«§¨®
:íéîLå õøà íéäìà ýåýé úBNò íBéaälà §À£²§Ÿ̈¬¡Ÿ¦−¤¬¤§¨¨«¦¥´¤

BãìBúúBNò íBéa íàøaäa õøàäå íéîMä ú «§¯©¨©²¦§¨−̈¤§¦´¨«§¨®§À£²
:íéîLå õøà íéäìà ýåýé שׁמיּא תּוּלדת אלּין §Ÿ̈¬¡Ÿ¦−¤¬¤§¨¨«¦ְְִֵַַָ

אלהים  יי עבד דּי בּיוֹמא אתבּריאוּ כּד ְְְְְֱֲִִִִַַַָָָֹוְארעא

וּשׁמיּא: ääéäéארעא íøè äãOä çéN | ìëå ְְַַָָ§´Ÿ¦´©©¨¤À¤µ¤¦«§¤´
àì ék çîöé íøè äãOä áNò-ìëå õøàá̈½̈¤§¨¥¬¤©¨¤−¤´¤¦§¨®¦Á¸Ÿ
ïéà íãàå õøàä-ìò íéäìà ýåýé øéèîä¦§¦¹§Ÿ̈³¡Ÿ¦Æ©¨½̈¤§¨¨´©½¦

:äîãàä-úà ãáòìíøè äãOä çéN | ìëå ©«£−Ÿ¤¨«£¨¨«§´Ÿ¦´©©¨¤À¤µ¤
àì ék çîöé íøè äãOä áNò-ìëå õøàá äéäé¦«§¤´¨½̈¤§¨¥¬¤©¨¤−¤´¤¦§®̈¦Á¸Ÿ
ãáòì ïéà íãàå õøàä-ìò íéäìà ýåýé øéèîä¦§¦¹§Ÿ̈³¡Ÿ¦Æ©¨½̈¤§¨¨´©½¦©«£−Ÿ

:äîãàä-úàּהוו לא עד חקלא אילני וכל ¤¨«£¨¨«ְְֲִֵַַָָָֹ

לא  ארי צמח לא עד דחקלא עסבּא וכל ְְְְְְֲִֵַַַָָָָָָָבְארעא

לית  ואנּשׁ ארעא על אלהים יי מטרא ְְְְֱִִִִֶַַַַָָָֹאָחית

אדמתא: ית åõøàä-ïîלמפלח äìòé ãàå ְְְְִַַָָ§¥−©«£¤´¦¨¨®¤
:äîãàä éðt-ìk-úà ä÷Läå-ïî äìòé ãàå §¦§−̈¤¨§¥¬¨«£¨¨«§¥−©«£¤´¦
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:äîãàä éðt-ìk-úà ä÷Läå õøàä הוה ועננא ¨¨®¤§¦§−̈¤¨§¥¬¨«£¨¨«ֲֲַָָָ

אדמתא: אפּי כּל ית ואשׁקי ארעא מן ְְְְְִִֵֵַַַַָָָָסָליק

æ-ïî øôò íãàä-úà íéäìà ýåýé øöéiå©¦Á¤Á§Ÿ̈¸¡Ÿ¦¹¤¨«¨À̈¨¨Æ¦
íãàä éäéå íéiç úîLð åétàa çtiå äîãàä́̈£¨½̈©¦©¬§©−̈¦§©´©¦®©§¦¬¨«¨−̈

:äiç Lôðìøôò íãàä-úà íéäìà ýåýé øöéiå §¤¬¤©¨«©¦Á¤Á§Ÿ̈¸¡Ÿ¦¹¤¨«¨À̈¨¨Æ
íãàä éäéå íéiç úîLð åétàa çtiå äîãàä-ïî¦¨´£¨½̈©¦©¬§©−̈¦§©´©¦®©§¦¬¨«¨−̈

:äiç Lôðì מן עפרא אדם ית אלהים יי וּברא §¤¬¤©¨«ְְְֱִִַָָָָָָֹ

בּאדם  והות דחיּי נשׁמתא בּאנפּוֹהי וּנפח ְְְְְְְְְֲִִֵַַַַַָָָָאַדמתא

ממללא: çïãòa-ïbלרוּח íéäìà ýåýé òhiå ְְְַַָ©¦©º§Ÿ̈¯¡Ÿ¦²©§¥−¤
:øöé øLà íãàä-úà íL íNiå íãwîòhiå ¦¤®¤©¨´¤½̈¤¨«¨−̈£¤¬¨¨«©¦©º

íãàä-úà íL íNiå íãwî ïãòa-ïb íéäìà ýåýé§Ÿ̈¯¡Ÿ¦²©§¥−¤¦¤®¤©¨´¤½̈¤¨«¨−̈
:øöé øLà מלּקדמין בעדן גּינתא אלהים יי וּנציב £¤¬¨¨«ְְְְְְֱִִִִִֵֶַָָֹ

ברא: דּי אדם ית תמּן èýåýéואשׁוי çîöiå ְְְִֵַַָָָָָ©©§©º§Ÿ̈³
áBèå äàøîì ãîçð õò-ìk äîãàä-ïî íéäìà¡Ÿ¦Æ¦¨´£¨½̈¨¥²¤§¨¬§©§¤−§´
áBè úòcä õòå ïbä CBúa íéiçä õòå ìëàîì§©«£¨®§¥³©«©¦Æ§´©½̈§¥¾©©−©¬

:òøåõò-ìk äîãàä-ïî íéäìà ýåýé çîöiå ¨¨«©©§©º§Ÿ̈³¡Ÿ¦Æ¦¨´£¨½̈¨¥²
ïbä CBúa íéiçä õòå ìëàîì áBèå äàøîì ãîçð¤§¨¬§©§¤−§´§©«£¨®§¥³©«©¦Æ§´©½̈

:òøå áBè úòcä õòå ארעא מן אלהים יי ואצמח §¥¾©©−©¬¨¨«ְְְְֱִִַַַָָֹ

חיּיא  ואילן למיכל וטב למחזי דּמרגּג אילן ְְְְְֱִִִֵֵֶַַַַַַָָכָּל

חכּימין  פּירוֹהי דּאכלין ואילן גּינתא ְְְְְִִִִִִִֵַָָָבִּמציעוּת

לבישׁ: טב éúB÷Läìבּין ïãòî àöé øäðå ְִֵַ§¨¨ÆŸ¥´¥¥½¤§©§−
:íéLàø äòaøàì äéäå ãøté íMîe ïbä-úà¤©®̈¦¨Æ¦¨¥½§¨−̈§©§¨¨¬¨¦«
ãøté íMîe ïbä-úà úB÷Läì ïãòî àöé øäðå§¨¨ÆŸ¥´¥¥½¤§©§−¤©®̈¦¨Æ¦¨¥½

:íéLàø äòaøàì äéäå מעדן נפיק הוה ונהרא §¨−̈§©§¨¨¬¨¦«ְֲֲִֵֵֶַָָָ

לארבּעה  והוי יתפּרשׁ וּמתּמּן גּינתא ית ְְְְְְֲִִִֵַַַַַָָָָָָָלְאשׁקאה

נהרין: àéááqäרישׁי  àeä ïBLét ãçàä íL ֲִֵֵַ¥¬¨«¤−̈¦®´©Ÿ¥À
:áäfä íL-øLà äìéåçä õøà-ìk úàíL ¥µ¨¤´¤©«£¦½̈£¤−̈©¨¨«¥¬

äìéåçä õøà-ìk úà ááqä àeä ïBLét ãçàä̈«¤−̈¦®´©Ÿ¥À¥µ¨¤´¤©«£¦½̈
:áäfä íL-øLà ית מקּיף הוּא פּישׁוֹן חד שׁוּם £¤−̈©¨¨«ִִַָָ

דּהבא: תמּן דּי דּחוילה ארע áéæeõøàäכּל áä ֲֲֲִִִַַַָָָָ«£Ç©²¨¨¬¤
:íäMä ïáàå çìãaä íL áBè àåääáäæe ©¦−®¨¬©§−Ÿ©§¤¬¤©«Ÿ©«£©²

:íäMä ïáàå çìãaä íL áBè àåää õøàä̈¨¬¤©¦−®¨¬©§−Ÿ©§¤¬¤©«Ÿ©
ואבני  בּדלחא תּמּן טב ההיא דּארעא ְְְְְְֲִֵַַַַַָָָָָָוְדהבא

âéááBqäבוּרלא: àeä ïBçéb éðMä øäpä-íLå ְָ§¥«©¨¨¬©¥¦−¦®´©¥½

:Lek õøà-ìk úààeä ïBçéb éðMä øäpä-íLå ¥−¨¤¬¤«§¥«©¨¨¬©¥¦−¦®´
:Lek õøà-ìk úà ááBqä תנינא נהרא ושׁוּם ©¥½¥−¨¤¬¤«ְְֲִַָָָ

דכוּשׁ: ארעא כּל ית מקּיף הוּא ãé-íLåגּיחוֹן ְִִִַַָָָ§¥«
øeMà úîã÷ Cìää àeä ì÷cç éLéìMä øäpä©¨¨³©§¦¦Æ¦¤½¤¬©«Ÿ¥−¦§©´©®

:úøô àeä éòéáøä øäpäåéLéìMä øäpä-íLå §©¨¨¬¨«§¦¦−¬§¨«§¥«©¨¨³©§¦¦Æ
éòéáøä øäpäå øeMà úîã÷ Cìää àeä ì÷cç¦¤½¤¬©«Ÿ¥−¦§©´©®§©¨¨¬¨«§¦¦−

:úøô àeä הוּא דּיגלת תּליתאה נהרא ושׁוּם ¬§¨«ְְְֲִִַַָָָ

פרת: הוּא רביעאה ונהרא דאתּוּר למדּנחא ְְְְְְֲִִֵַַַַָָָָָּמְהל

åè-ïâá eäçpiå íãàä-úà íéäìà ýåýé çwiå©¦©²§Ÿ̈¬¡Ÿ¦−¤¨«¨¨®©©¦¥´§©
ìe dãáòì ïãò:døîL-úà íéäìà ýåýé çwiå ¥½¤§¨§−̈§¨§¨«©¦©²§Ÿ̈¬¡Ÿ¦−¤

ìe dãáòì ïãò-ïâá eäçpiå íãàä:døîL יי ודבּר  ¨«¨®̈©©¦¥´§©¥½¤§¨§−̈§¨§¨«ְְַָָ

למפלחהּ דעדן בּגינתא ואשׁרהּ אדם ית ְְְְְְְְִִִֵֵֶַַָָָָֹאֱלהים

æèøîàìוּלמטּרהּ: íãàä-ìò íéäìà ýåýé åöéå ְְִַ©§©Æ§Ÿ̈´¡Ÿ¦½©¨«¨−̈¥®Ÿ
:ìëàz ìëà ïbä-õò ìkîíéäìà ýåýé åöéå ¦¬Ÿ¥«©−̈¨¬ŸŸ¥«©§©Æ§Ÿ̈´¡Ÿ¦½

:ìëàz ìëà ïbä-õò ìkî øîàì íãàä-ìò וּפקּיד ©¨«¨−̈¥®Ÿ¦¬Ÿ¥«©−̈¨¬ŸŸ¥«ִַ

מיכל  גּינתא אילן מכּל למימר אדם על אלהים ְְֱִִִִֵֵַַַָָָָָֹֹיְי

æéìëàúתּיכוּל: àì òøå áBè úòcä õòîe ֵ¥¥À©©̧©Æ´¨½̈¬ŸŸ©−
:úeîz úBî epnî Eìëà íBéa ék epnîõòîe ¦¤®¦À§²£¨§¬¦¤−¬¨«¥¥À

Eìëà íBéa ék epnî ìëàú àì òøå áBè úòcä©©̧©Æ´¨½̈¬ŸŸ©−¦¤®¦À§²£¨§¬
:úeîz úBî epnî חכּימין פּירוֹהי דּאכלין וּמאילן ¦¤−¬¨«ְְִִִִִֵֵַָָ

דּתיכוּל  בּיוֹמא ארי מנּהּ תיכוּל לא לבישׁ טב ְְְֲִִֵֵֵֵַָָבֵּין

תּמוּת: מימת çé-àìמנּהּ íéäìà ýåýé øîàiå ְִֵֵַ©¸Ÿ¤Æ§Ÿ̈´¡Ÿ¦½Ÿ
:Bcâðk øæò Bl-äNòà Bcáì íãàä úBéä áBè²¡¬¨«¨−̈§©®¤«¡¤¬¥−¤§¤§«
Bcáì íãàä úBéä áBè-àì íéäìà ýåýé øîàiå©¸Ÿ¤Æ§Ÿ̈´¡Ÿ¦½Ÿ²¡¬¨«¨−̈§©®

:Bcâðk øæò Bl-äNòà תקּין לא אלהים יי ואמר ¤«¡¤¬¥−¤§¤§«ְֱֲִִַַַָָֹ

לקבלהּ: סמ להּ אעבּיד בּלחוֹדוֹהי אדם ְְְְֱִִִִֵֵֵֵֶֶָָָלְמהוי

èéúiç-ìk äîãàä-ïî íéäìà ýåýé øöiå©¦Á¤Á§Ÿ̈¸¡Ÿ¦¹¦¨«£¨À̈¨©©³
íãàä-ìà àáiå íéîMä óBò-ìk úàå äãOä©¨¤Æ§¥Æ¨´©¨©½¦©¨¥Æ¤¨´¨½̈
íãàä Bì-àø÷é øLà ìëå Bì-àø÷i-äî úBàøì¦§−©¦§¨®§ŸÁ£¤̧¦§¨¯¨«¨¨²

:BîL àeä äiç Lôð-ïî íéäìà ýåýé øöiå ¤¬¤©−̈¬§«©¦Á¤Á§Ÿ̈¸¡Ÿ¦¹¦
íéîMä óBò-ìk úàå äãOä úiç-ìk äîãàä̈«£¨À̈¨©©³©¨¤Æ§¥Æ¨´©¨©½¦
øLà ìëå Bì-àø÷i-äî úBàøì íãàä-ìà àáiå©¨¥Æ¤¨´¨½̈¦§−©¦§¨®§ŸÁ£¤̧

:BîL àeä äiç Lôð íãàä Bì-àø÷é יי וּברא ¦§¨¯¨«¨¨²¤¬¤©−̈¬§«ְְָָ

עוֹפא  כּל וית בּרא חות כּל ארעא מן ְְִִֵַַָָָָָָָֹאֱלהים
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וכל  להּ יקרי מה למחזי אדם לות ואיתהּ ְְְְְְְֱִֵֵֵֵֶַַַַָָָֹדִּשׁמיּא

נפ  אדם להּ קרי הוה שׁמהּ:דּי הוּא חיתא שׁא ְְְֲִֵֵֵַַָָָָָָ

ë éùéìùäîäaä-ìëì úBîL íãàä àø÷iå©¦§¨̧¨«¨¹̈¥À§¨©§¥¨Æ
-àì íãàìe äãOä úiç ìëìe íéîMä óBòìe§´©¨©½¦§−Ÿ©©´©¨¤®§¨¾̈«Ÿ

:Bcâðk øæò àöî-ìëì úBîL íãàä àø÷iå ¨¨¬¥−¤§¤§«©¦§¨̧¨«¨¹̈¥À§¨
íãàìe äãOä úiç ìëìe íéîMä óBòìe äîäaä©§¥¨Æ§´©¨©½¦§−Ÿ©©´©¨¤®§¨¾̈

:Bcâðk øæò àöî-àì לכל שׁמהן אדם וּקרא «Ÿ¨¨¬¥−¤§¤§«ְְְָָָָָָ

וּלאדם  בּרא חות וּלכל דשׁמיּא וּלעוֹפא ְְְְִִֵַַָָָָָָָֹבְּעירא

לקבלהּ: סמ אשׁכּח |àëלא íéäìà ýåýé ìtiå ְְְִֵֵַַָָ©©¥Á§Ÿ̈¸¡Ÿ¦¯
åéúòìvî úçà çwiå ïLéiå íãàä-ìò äîcøz©§¥¨²©¨«¨−̈©¦¨®©¦©À©©Æ¦©§Ÿ½̈

:äpzçz øNa øbñiåäîcøz | íéäìà ýåýé ìtiå ©¦§¬Ÿ¨−̈©§¤«¨©©¥Á§Ÿ̈¸¡Ÿ¦¯©§¥¨²
øNa øbñiå åéúòìvî úçà çwiå ïLéiå íãàä-ìò©¨«¨−̈©¦¨®©¦©À©©Æ¦©§Ÿ½̈©¦§¬Ÿ¨−̈

:äpzçzוּדמ אדם על שׁנתא אלהים יי וּרמא ©§¤«¨ְְְְֱִִֵַָָָָָֹ

תּחוֹתהּ: בשׂרא וּמלי מעלעוֹהי חדא ְְְְִִִִֵֵַָָָָוְנסיב

áëç÷ì-øLà òìvä-úà | íéäìà ýåýé ïáiå©¦Á¤Á§Ÿ̈¸¡Ÿ¦¯¤©¥¨²£¤¨©¬
:íãàä-ìà äàáéå äMàì íãàä-ïîýåýé ïáiå ¦¨«¨−̈§¦¨®©§¦¤−¨¤¨«¨¨«©¦Á¤Á§Ÿ̈¸

äMàì íãàä-ïî ç÷ì-øLà òìvä-úà | íéäìà¡Ÿ¦¯¤©¥¨²£¤¨©¬¦¨«¨−̈§¦¨®
:íãàä-ìà äàáéå עלעא ית אלהים יי וּבנא ©§¦¤−¨¤¨«¨¨«ְְְֱִִָָָָֹ

אדם: לות ואיתהּ לאתּתא אדם מן ְְְְְִִִַַַָָָָָָדִּנסיב

âëøNáe éîöòî íöò íòtä úàæ íãàä øîàiå©Ÿ»¤»¨«¨¨¼´Ÿ©©À©¤µ¤¥«£¨©½¨−̈
-äç÷ì Léàî ék äMà àøwé úàæì éøNaî¦§¨¦®§ŸÆ¦¨¥´¦½̈¦¬¥¦−ª«¢¨

:úàféîöòî íöò íòtä úàæ íãàä øîàiå «Ÿ©Ÿ»¤»¨«¨¨¼´Ÿ©©À©¤µ¤¥«£¨©½
-äç÷ì Léàî ék äMà àøwé úàæì éøNaî øNáe¨−̈¦§¨¦®§ŸÆ¦¨¥´¦½̈¦¬¥¦−ª«¢¨

:úàf מגּרמי גּרמא זמנא הדא האדם ואמר «Ÿְְְֲֲִִַַַַַָָָָָָ

מבּעלא  ארי אתּתא יתקרי לדא מבּסרי ְְְְְְְֲִִִִִִִֵֵַָָָָוּבסרא

דא: ãë-úàåנסיבא åéáà-úà Léà-áæòé ïk-ìò ְִָָ©¥Æ©«£¨¦½¤¨¦−§¤
:ãçà øNáì eéäå BzLàa ÷áãå Bnàïk-ìò ¦®§¨©´§¦§½§¨−§¨¨¬¤¨«©¥Æ

eéäå BzLàa ÷áãå Bnà-úàå åéáà-úà Léà-áæòé©«£¨¦½¤¨¦−§¤¦®§¨©´§¦§½§¨−
:ãçà øNáì משׁכּבי בּית גּבר ישׁבּוֹק כּן על §¨¨¬¤¨«ְְְְִִֵֵֵַַ

חד: לבסרא ויהוֹן בּאתּתהּ וידבּק ואמּהּ ְְְְְְְִִִִִִֵֵַָָאָבוּהי

äëneøò íäéðL eéäiåàìå BzLàå íãàä íé ©¦«§³§¥¤Æ£¦Ç½¨«¨−̈§¦§®§−Ÿ
:eLLaúéBzLàå íãàä íéneøò íäéðL eéäiå ¦§¨«©¦«§³§¥¤Æ£¦½¨«¨−̈§¦§®

:eLLaúé àìå אדם ערטילאין תרויהוֹן והווֹ §−Ÿ¦§¨«ְְֲִִֵַַַָָָ

מתכּלּמין: ולא àíeøòואתּתהּ äéä Lçpäå ְְְְְִִִֵַָ§©¨¨Æ¨¨´¨½

íéäìà ýåýé äNò øLà äãOä úiç ìkî¦ŸÆ©©´©¨¤½£¤¬¨−̈§Ÿ̈´¡Ÿ¦®
àì íéäìà øîà-ék óà äMàä-ìà øîàiå©¸Ÿ¤Æ¤¨´¦½̈©µ¦«¨©´¡Ÿ¦½´Ÿ

:ïbä õò ìkî eìëàúìkî íeøò äéä Lçpäå «Ÿ§½¦−Ÿ¥¬©¨«§©¨¨Æ¨¨´¨½¦ŸÆ
øîàiå íéäìà ýåýé äNò øLà äãOä úiç©©´©¨¤½£¤¬¨−̈§Ÿ̈´¡Ÿ¦®©¸Ÿ¤Æ
ìkî eìëàú àì íéäìà øîà-ék óà äMàä-ìà¤¨´¦½̈©µ¦«¨©´¡Ÿ¦½´Ÿ«Ÿ§½¦−Ÿ

:ïbä õò דּעבד בּרא חות מכּל חכּים הוה וחויא ¥¬©¨«ְְֲֲִִִִֵַַַָָָָֹ

לא  יי אמר ארי בּקוּשׁטא לאתּתא ואמר אלהים ְְְְְֱֲֲֲִִֵַַַָָָָָיְי

גּינתא: אילן מכּל áäMàäתיכלוּן øîàzå ְְִִִֵַָֹ©¬Ÿ¤¨«¦−̈
:ìëàð ïbä-õò éøtî Lçpä-ìàäMàä øîàzå ¤©¨¨®¦§¦¬¥«©−̈Ÿ¥«©¬Ÿ¤¨«¦−̈
:ìëàð ïbä-õò éøtî Lçpä-ìà אתּתא ואמרת ¤©¨¨®¦§¦¬¥«©−̈Ÿ¥«ְֲִֶֶַָ

ניכוּל: גּינתא אילן מפּירי  âõòäלחויא éøtîe ְְְִִִִֵֵֵַָָ¦§¦´¨¥»
epnî eìëàú àì íéäìà øîà ïbä-CBúa øLà£¤´§«©¨¼¨©´¡Ÿ¦À³Ÿ«Ÿ§Æ¦¤½

:ïeúîz-ït Ba eòbú àìåøLà õòä éøtîe §¬Ÿ¦§−®¤§ª«¦§¦´¨¥»£¤´
eòbú àìå epnî eìëàú àì íéäìà øîà ïbä-CBúa§«©¨¼¨©´¡Ÿ¦À³Ÿ«Ÿ§Æ¦¤½§¬Ÿ¦§−

:ïeúîz-ït Ba גּינתא במציע וּת דּי אילנא וּמ פּירי ®¤§ª«ְְִִִִִִֵֵָָָ

דּילמא  בּהּ תקרבוּן ולא מ נּהּ תיכלוּן לא יי ְְְְְְִִֵֵֵַַָָָָאֲמר

ãúBî-àìתּמוּת וּן: äMàä-ìà Lçpä øîàiå ְ©¬Ÿ¤©¨−̈¤¨«¦¨®Ÿ−
:ïeúîz:ïeúîz úBî-àì äMàä-ìà Lçpä øîàiå §ª«©¬Ÿ¤©¨−̈¤¨«¦®̈Ÿ−§ª«

תּמוּתוּן: מוּת לא לאתּתא חויא äòãéואמר ék ְְְְֲִִַַָָָ¦ µŸ¥´©
íëéðéò eç÷ôðå epnî íëìëà íBéa ék íéäìà¡Ÿ¦½¦À§Æ£¨§¤´¦¤½§¦§§−¥«¥¤®

:òøå áBè éòãé íéäìàk íúééäåíéäìà òãé ék ¦«§¦¤Æ¥«Ÿ¦½«Ÿ§¥−¬¨¨«¦ µŸ¥´©¡Ÿ¦½
íúééäå íëéðéò eç÷ôðå epnî íëìëà íBéa ék¦À§Æ£¨§¤´¦¤½§¦§§−¥«¥¤®¦«§¦¤Æ

òøå áBè éòãé íéäìàk:ארי יי  קדם גּלי ארי ¥«Ÿ¦½«Ÿ§¥−¬¨¨«ְֲֲֳֵֵֵַָָ

וּתהוֹן עיניכ וֹן ויתפּתּחן מ נּהּ דּתיכלוּן  ְְְְְְִִֵֵֵֵַַָבְּי וֹמא

לבישׁ: טב בּין  חכּימין  åäMàäכרברבין àøzå ְְְְִִִִֵַַַ©¥´¤¨«¦¿̈
íéðéòì àeä-äåàú éëå ìëàîì õòä áBè ék¦´Á¨¥̧§©«£¹̈§¦¯©«£¨´¨«¥©À¦
ïzzå ìëàzå Béøtî çwzå ìékNäì õòä ãîçðå§¤§¨³¨¥Æ§©§¦½©¦©¬¦¦§−©Ÿ©®©¦¥¯

:ìëàiå dnò dLéàì-íbáBè ék äMàä àøzå ©§¦¨²¦−̈©Ÿ©«©¥´¤¨«¦¿̈¦´Á
õòä ãîçðå íéðéòì àeä-äåàú éëå ìëàîì õòä̈¥̧§©«£¹̈§¦¯©«£¨´¨«¥©À¦§¤§¨³¨¥Æ
dLéàì-íb ïzzå ìëàzå Béøtî çwzå ìékNäì§©§¦½©¦©¬¦¦§−©Ÿ©®©¦¥¯©§¦¨²

:ìëàiå dnò למיכל אילן טב ארי אתּתא וחזת ¦−̈©Ÿ©«ְְֲֲִִֵֵַַַָָָ

לאסתּכּלא  אילנא וּמרגּג לעינין הוּא אסּי ְְְְֲִִִֵֵֵַַַַָָָָוַארי

לבעלהּ אף ויהבת ואכלת מאבּהּ וּנסיבת ְְְֲִִִֵֵַַַַַַַָָבֵהּ

ואכל: æékעמּהּ eòãiå íäéðL éðéò äðç÷tzå ֲִַַָ©¦¨©̧§¨Æ¥¥´§¥¤½©¥´§½¦¬

24



íäì eNòiå äðàú äìò eøtúiå íä ínøéò¥«ª¦−¥®©¦§§Æ£¥´§¥½̈©©«£¬¨¤−
:úøâçínøéò ék eòãiå íäéðL éðéò äðç÷tzå £Ÿ«Ÿ©¦¨©̧§¨Æ¥¥´§¥¤½©¥´§½¦¬¥«ª¦−

:úøâç íäì eNòiå äðàú äìò eøtúiå íä¥®©¦§§Æ£¥´§¥½̈©©«£¬¨¤−£Ÿ«Ÿ
ערטילאין  ארי וידעוּ תרויהוֹן עיני ְְְֲִִִִֵֵֵֵַַַָָָָוְאתפּתּחא

להוֹן  ועבדוּ תאנין טרפי להוֹן וחטּיטוּ ְְְְְֲִִֵֵַַַַאִינוּן

çCläúîזרזין: íéäìà ýåýé ìB÷-úà eòîLiå ְִָ©¦§§º¤¸§Ÿ̈¯¡Ÿ¦²¦§©¥¬
éðtî BzLàå íãàä àaçúiå íBiä çeøì ïba©−̈§´©©®©¦§©¥̧¨«¨¹̈§¦§À¦§¥Æ

:ïbä õò CBúa íéäìà ýåýéìB÷-úà eòîLiå §Ÿ̈´¡Ÿ¦½§−¥¬©¨«©¦§§º¤¸
àaçúiå íBiä çeøì ïba Cläúî íéäìà ýåýé§Ÿ̈¯¡Ÿ¦²¦§©¥¬©−̈§´©©®©¦§©¥̧
:ïbä õò CBúa íéäìà ýåýé éðtî BzLàå íãàä̈«¨¹̈§¦§À¦§¥Æ§Ÿ̈´¡Ÿ¦½§−¥¬©¨«

מה  אלהים דיי מימרא קל ית בּגינתא וּשׁמעוּ ּל ְְְְְְֱִִֵֵַַַָָָָָֹ

יי  קדם מן ואתּתהּ אדם ואיטמּר יוֹמא ְְְְְֳִִִֵַַַָָָָָלִמנח

גינתא: אילן בּגוֹ èíéäìàאלהים ýåýé àø÷iå ְְֱִִִַָֹ©¦§¨²§Ÿ̈¬¡Ÿ¦−
:äkià Bì øîàiå íãàä-ìàíéäìà ýåýé àø÷iå ¤¨«¨¨®©¬Ÿ¤−©¤«¨©¦§¨²§Ÿ̈¬¡Ÿ¦−
:äkià Bì øîàiå íãàä-ìà לאדם אלהים יי וּקרא ¤¨«¨¨®©¬Ÿ¤−©¤«¨ְְְֱִָָָָֹ

אתּ: אן להּ éïbaואמר ézòîL Eì÷-úà øîàiå ְֲֵַַָָ©¾Ÿ¤¤«Ÿ§¬¨©−§¦©®̈
:àáçàå éëðà íøéò-ék àøéàåEì÷-úà øîàiå ¨«¦¨²¦«¥¬Ÿ¨−Ÿ¦¨¥«¨¥«©¾Ÿ¤¤«Ÿ§¬

:àáçàå éëðà íøéò-ék àøéàå ïba ézòîL ואמר ¨©−§¦©®̈¨«¦¨²¦«¥¬Ÿ¨−Ÿ¦¨¥«¨¥«ֲַַ

ארי וּדחילית בּגינתא שׁמעית  מימר קל  ְְְְְֲִִִֵֵֵַַָָיָת

ואיטמּרית: אנא àéEìערטילאי ãébä éî øîàiå ְְֲִִִַַַָָ©¾Ÿ¤¦ µ¦¦´§½
éúéeö øLà õòä-ïîä äzà íøéò ékézìáì E ¦¬¥−Ÿ®̈¨£¦¨¥À£¤¯¦¦¦²§¦§¦¬

:zìëà epnî-ìëàíøéò ék Eì ãébä éî øîàiå £¨¦¤−¨¨«§¨©¾Ÿ¤¦µ¦¦´§½¦¬¥−Ÿ
éúéeö øLà õòä-ïîä äzàepnî-ìëà ézìáì E ®̈¨£¦¨¥À£¤¯¦¦¦²§¦§¦¬£¨¦¤−

:zìëà המן אתּ ערטילאי ארי ל חוּי מן ואמר ¨¨«§¨ְְֲֲֲִִִֵַַַַַָָָ

אכלתּ: מנּהּ למיכל דּלא בּדיל ּדּפקּדת ְְְְְֲִִִֵֵֶַַַָָָָָאִילנא

áéàåä éãnò äzúð øLà äMàä íãàä øîàiå©−Ÿ¤¨«¨¨®¨«¦¨Æ£¤´¨©´¨¦¨¦½¦²
:ìëàå õòä-ïî él-äðúðäMàä íãàä øîàiå ¨«§¨¦¬¦¨¥−¨«Ÿ¥«©−Ÿ¤¨«¨¨®¨«¦¨Æ

òä-ïî él-äðúð àåä éãnò äzúð øLà:ìëàå õ £¤´¨©´¨¦¨¦½¦²¨«§¨¦¬¦¨¥−¨«Ÿ¥«
מן  לי יהבת היא עמּי דּיהבתּ אתּתא האדם ְְֲֲִִִִִִִַַַַָָָָָוַאמר

ואכלית: âéäMàìאילנא íéäìà ýåýé øîàiå ֲִִַָָָ©¸Ÿ¤§Ÿ̈¯¡Ÿ¦²¨«¦−̈
éðàéMä Lçpä äMàä øîàzå úéNò úàf-äî©´Ÿ¨¦®©¸Ÿ¤Æ¨«¦½̈©¨¨¬¦¦©−¦

:ìëàåúéNò úàf-äî äMàì íéäìà ýåýé øîàiå ¨«Ÿ¥«©¸Ÿ¤§Ÿ̈¯¡Ÿ¦²¨«¦−̈©´Ÿ¨¦®
:ìëàå éðàéMä Lçpä äMàä øîàzå יי ואמר ©¸Ÿ¤Æ¨«¦½̈©¨¨¬¦¦©−¦¨«Ÿ¥«ְֲַַָ

אתּתא  ואמרת עבדת דּא מה לאתּתא ְְְְֲִִִֶֶַַַָָָָֹאֱלהים

ואכלית: אטעינית |ãéחויא íéäìà ýåýé øîàiå ְְֲִִִִַַָָ©ŸÁ¤Á§Ÿ̈¸¡Ÿ¦¬
-ìkî äzà øeøà úàf úéNò ék Lçpä-ìà¤©¨¨»¦´¨¦´¨Ÿ¼¨³©¨Æ¦¨

ðçb-ìò äãOä úiç ìkîe äîäaäøôòå Cìú E ©§¥½̈¦−Ÿ©©´©¨¤®©§«Ÿ§´¥¥½§¨¨¬
éiç éîé-ìk ìëàz:E| íéäìà ýåýé øîàiå Ÿ©−¨§¥¬©¤«©ŸÁ¤Á§Ÿ̈¸¡Ÿ¦¬

-ìkî äzà øeøà úàf úéNò ék Lçpä-ìà¤©¨¨»¦´¨¦´¨Ÿ¼¨³©¨Æ¦¨
ðçb-ìò äãOä úiç ìkîe äîäaäøôòå Cìú E ©§¥½̈¦−Ÿ©©´©¨¤®©§«Ÿ§´¥¥½§¨¨¬

éiç éîé-ìk ìëàz:E ארי לחויא אלהים יי ואמר Ÿ©−¨§¥¬©¤«ְְְֱֲֲִִֵַַָָֹ

בּרא  חות וּמכּל בּעירא מכּל אתּ ליט דּא ְְְִִִִֵַַַָָָָָָֹעֲבדתּ

:חיּי יוֹמי כּל תיכוּל ועפרא תּיזיל מע ְְְִֵֵֵַַָָָָעַל

åèðéa úéLà | äáéàåEòøæ ïéáe äMàä ïéáe E §¥¨´¨¦À¥«§Æ¥´¨«¦½̈¥¬©«§£−
epôeLz äzàå Làø EôeLé àeä dòøæ ïéáe¥´©§¨®µ§«§´½Ÿ§©−̈§¤¬

:á÷òðéa úéLà | äáéàåEòøæ ïéáe äMàä ïéáe E ¨¥«§¥¨´¨¦À¥«§Æ¥´¨«¦½̈¥¬©«§£−
:á÷ò epôeLz äzàå Làø EôeLé àeä dòøæ ïéáe¥´©§¨®µ§«§´½Ÿ§©−̈§¤¬¨¥«
בּנה הּ וּבין בּנ וּבין א תּתא וּבין בּינ א שׁוי ְְְְִִֵֵֵֵֶַַָָָָָוּדבב וּ

וא תּ מ לּקדמין להּ דּעבד תּ מה   ל דּכיר  יהי  ְְְְְְְֲִִִִֵֵַַַַָָהוּא 

ל  נטיר  ס תּהי  לס וֹפא : æèøîàהּ äMàä-ìà ְְִֵֵָָ¤¨«¦¨´¨©À
ðBávò äaøà äaøäðøäå Cíéðá éãìz áöòa C ©§¨³©§¤Æ¦§¥´§¥«Ÿ¥½§¤−¤¥«§¦´¨¦®

:Ca-ìLîé àeäå Cú÷eLz CLéà-ìàåäMàä-ìà §¤¦¥Æ§´¨¥½§−¦§¨¨«¤¨«¦¨´
ðBávò äaøà äaøä øîàðøäå Cíéðá éãìz áöòa C ¨©À©§¨³©§¤Æ¦§¥´§¥«Ÿ¥½§¤−¤¥«§¦´¨¦®

:Ca-ìLîé àeäå Cú÷eLz CLéà-ìàå אמר לאתּתא §¤¦¥Æ§´¨¥½§−¦§¨¨«ְְֲִַָ

בנין  תּלדי בּצער ועדּוּייכי צעריכי אסגּי ְְְְְְְְֲִִִִִִֵֵַַַַַָָאַסגּאה

:ּב ישׁלט והוּא תּאוּבתּי תּהא בּעל ס וּלּות ְְְְְְִִִֵֵֵַַָ

æéìëàzå EzLà ìB÷ì zòîL ék øîà íãàìe§¨¨´¨©À¦´¨©»§¨»§´¦§¤¼¼©¸Ÿ©Æ
éúéeö øLà õòä-ïîepnî ìëàú àì øîàì E ¦¨¥½£¤³¦¦¦̧Æ¥½Ÿ¬ŸŸ©−¦¤®

ìk äpìëàz ïBávòa Eøeáòa äîãàä äøeøà£¨³¨«£¨¨Æ©«£¤½§¦¨Æ«Ÿ£¤½¨−Ÿ
éiç éîé:EEzLà ìB÷ì zòîL ék øîà íãàìe §¥¬©¤«§¨¨´¨©À¦´¨©»§¨»§´¦§¤¼¼

éúéeö øLà õòä-ïî ìëàzåìëàú àì øîàì E ©¸Ÿ©Æ¦¨¥½£¤³¦¦¦̧Æ¥½Ÿ¬ŸŸ©−
äpìëàz ïBávòa Eøeáòa äîãàä äøeøà epnî¦¤®£¨³¨«£¨¨Æ©«£¤½§¦¨Æ«Ÿ£¤½¨

éiç éîé ìk:E למימר קבּילתּ ארי אמר וּלאדם −Ÿ§¥¬©¤«ְְְֲֲִֵֵַַַָָָ

לא  למימר ּפקּידת דּי אילנא מן ואכלתּ ְְְְֲִִִִֵַַַַָָָָָָאִתּת

תּיכלינהּ בּעמל בּדיל ארעא ליטא מנּהּ ְְְֲִִִִִֵַַַַָָָתֵיכוּל

:חיּי יוֹמי çéCìכּל çéîöz øcøãå õB÷å ֵַָָ§¬§©§©−©§¦´©¨®
:äãOä áNò-úà zìëàåçéîöz øcøãå õB÷å §¨«©§−̈¤¥¬¤©¨¤«§¬§©§©−©§¦´©

:äãOä áNò-úà zìëàå Cì ואטדּין וכוּבין ¨®§¨«©§−̈¤¥¬¤©¨¤«ְְְִִַ
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ד  עסבּא ית ותיכוּל ל èéúòæaחקלא:תּצמח ְְְְְִֵַַַָָָָ§¥©³
étàék äîãàä-ìà EáeL ãò íçì ìëàz E ©¤̧Æ´Ÿ©¤½¤©³«§Æ¤¨´£¨½̈¦¬

:áeLz øôò-ìàå äzà øôò-ék zçwì äpnî¦¤−¨ª®̈§¨¦«¨¨´©½¨§¤¨−̈¨«
étà úòæaék äîãàä-ìà EáeL ãò íçì ìëàz E §¥©³©¤̧Æ´Ÿ©¤½¤©³«§Æ¤¨´£¨½̈¦¬

:áeLz øôò-ìàå äzà øôò-ék zçwì äpnî¦¤−¨ª®̈§¨¦«¨¨´©½¨§¤¨−̈¨«
לארעא  דּתיתוּב עד לחמא תּיכוּל ּדאפ ְְְְְֲִִֵַַַַָָָָבְּזעתא

תּתוּב: וּלעפרא אתּ עפרא ארי אתבּריתא ְְְְְְְֲִִֵֵַַַַָָָדְּמנּהּ

ëäúéä àåä ék äeç BzLà íL íãàä àø÷iå©¦§¨¯¨«¨¨²¥¬¦§−©¨®¦²¦¬¨«§−̈
:éç-ìk íààåä ék äeç BzLà íL íãàä àø÷iå ¥¬¨¨«©¦§¨¯¨«¨¨²¥¬¦§−©¨®¦²¦¬

:éç-ìk íà äúéä ארי חוּה אתּתהּ שׁם אדם וּקרא ¨«§−̈¥¬¨¨«ְְֲִֵֵֵַָָָָ

אנשׁא: בּני דכל אמּא הות àëýåýéהיא Nòiå ְְֱֲִִֵַַָָָָ©©Á©Á§Ÿ̈¸
:íLaìiå øBò úBðúk BzLàìe íãàì íéäìà¡Ÿ¦¹§¨¨¯§¦§²¨§¬−©©§¦¥«
øBò úBðúk BzLàìe íãàì íéäìà ýåýé Nòiå©©Á©Á§Ÿ̈¸¡Ÿ¦¹§¨¨¯§¦§²¨§¬−

:íLaìiå לבוּשׁין וּלאתּתהּ לאדם אלהים יי ועבד ©©§¦¥«ְְְְְֱֲִִִֵַַָָָֹ

פ  ואלבּישׁנּוּן: בּשׂריהוֹן ׁמש על ְְְְִִִֵַַַַדִּיקר

áë éòéáøäéä íãàä ïä íéäìà ýåýé | øîàiå©´Ÿ¤§Ÿ̈´¡Ÿ¦À¥³¨«¨¨Æ¨¨Æ
çìLé-ït | äzòå òøå áBè úòãì epnî ãçàk§©©´¦¤½¨©−©´¨¨®§©¨´¤¦§©´
:íìòì éçå ìëàå íéiçä õòî íb ç÷ìå Bãé̈À§¨©Æ©µ¥¥´©«©¦½§¨©−¨©¬§Ÿ¨«
epnî ãçàk äéä íãàä ïä íéäìà ýåýé | øîàiå©´Ÿ¤§Ÿ̈´¡Ÿ¦À¥³¨«¨¨Æ¨¨Æ§©©´¦¤½
íb ç÷ìå Bãé çìLé-ït | äzòå òøå áBè úòãì̈©−©´¨¨®§©¨´¤¦§©´¨À§¨©Æ©µ

íìòì éçå ìëàå íéiçä õòî: הא אלהים  יי ואמר ¥¥´©«©¦½§¨©−¨©¬§Ÿ¨«ְֱֲִַַָָֹ

וּבישׁ טב למידע מנּהּ בּעלמא יחידי הוה ְְְְֲִִִִִֵַַַָָָאָדם

חיּיא  מאילן אף ויסּב ידהּ יוֹשׁיט דּילמא ְְְְִִִִֵֵַַַַַָָוּכען

לעלם: ויחי âëíéäìàויכוּל ýåýé eäçlLéå ְְִֵֵָָ©§©§¥²§Ÿ̈¬¡Ÿ¦−
:íMî çwì øLà äîãàä-úà ãáòì ïãò-ïbî¦©¥®¤©«£ŸÆ¤¨´£¨½̈£¤¬ª©−¦¨«
-úà ãáòì ïãò-ïbî íéäìà ýåýé eäçlLéå©§©§¥²§Ÿ̈¬¡Ÿ¦−¦©¥®¤©«£ŸÆ¤

:íMî çwì øLà äîãàä אלהים יי ושׁלּחהּ ¨´£¨½̈£¤¬ª©−¦¨«ְְְִֵֶַָֹ

מתּמּן: דּאיתבּרי בּארעא למפלח דעדן ְְְְְְְְְִִִִִֵֶַַַָָָמִגּינתא

ãëïãò-ïâì íãwî ïkLiå íãàä-úà Løâéå©§−̈¤¤¨«¨¨®©©§¥Á¦¤̧¤§©¥¹¤
úëtäúnä áøçä èäì úàå íéáøkä-úà¤©§ª¦À§¥̧©³©©¤̧¤Æ©¦§©¤½¤

ì:íéiçä õò Cøc-úà øîLíãàä-úà Løâéå ¦§¾Ÿ¤¤−¤¥¬©«©¦«©§−̈¤¤¨«¨®̈
èäì úàå íéáøkä-úà ïãò-ïâì íãwî ïkLiå©©§¥Á¦¤̧¤§©¥¹¤¤©§ª¦À§¥̧©³©

ì úëtäúnä áøçä:íéiçä õò Cøc-úà øîL ס ©¤̧¤Æ©¦§©¤½¤¦§¾Ÿ¤¤−¤¥¬©«©¦«
ית  דעדן לגינתא מלּקדמין ואשׁרי אדם ית ְְְְְְְִִִִֵֵֶַַָָָָָָוְתרי

ית  למיטר דּמתהפּכא חרבּא שׁנן וית ְְְְְְְִִַַַַַָָָָָכְּרוּביּא

חיּיא: אילן àäeç-úàאוֹרח òãé íãàäå ִַַַָ§¨´¨½̈¨©−¤©¨´
Léà éúéð÷ øîàzå ïé÷-úà ãìzå øäzå BzLà¦§®©©̧©Æ©¥´¤¤©½¦©¾Ÿ¤¨¦¬¦¦−

:ýåýé-úàøäzå BzLà äeç-úà òãé íãàäå ¤§Ÿ̈«§¨´¨½̈¨©−¤©¨´¦§®©©̧©Æ
:ýåýé-úà Léà éúéð÷ øîàzå ïé÷-úà ãìzå ואדם ©¥´¤¤©½¦©¾Ÿ¤¨¦¬¦¦−¤§Ÿ̈«ְָָ

קין  ית וילידת ועדּיאת אתּתהּ חוּה ית ְְִִִִִֵַַַַַַָָָיְדע

גברא קניתי יי:(ÔÓ)ואמרת áúãììקדם óñzå ְֲִִֶֶַַָָƒְֳָָ©´Ÿ¤¨¤½¤
ïé÷å ïàö äòø ìáä-éäéå ìáä-úà åéçà-úà¤¨¦−¤¨®¤©«§¦¤̧¤Æ´Ÿ¥½Ÿ§©¾¦

:äîãà ãáò äéä-úà åéçà-úà úãìì óñzå ¨−̈Ÿ¥¬£¨¨«©´Ÿ¤¨¤½¤¤¨¦−¤
:äîãà ãáò äéä ïé÷å ïàö äòø ìáä-éäéå ìáä̈®¤©«§¦¤̧¤Æ´Ÿ¥½Ÿ§©¾¦¨−̈Ÿ¥¬£¨¨«
הבל  והוה הבל ית אחוֹהי ית למילד ְֲִִֵֶֶֶַַַַָָָָוְאוֹסיפת

בּארעא: פּלח הוה וקין ענא âõwîרעי éäéå ְְְֲִֵַַַָָָָָָ©§¦−¦¥´
:ýåýéì äçðî äîãàä éøtî ïé÷ àáiå íéîé̈¦®©¨¥̧©¹¦¦§¦¯¨«£¨¨²¦§−̈©«Ÿ̈«
äçðî äîãàä éøtî ïé÷ àáiå íéîé õwî éäéå©§¦−¦¥´¨¦®©¨¥̧©¹¦¦§¦¯¨«£¨¨²¦§−̈

:ýåýéì מאבּא קין ואיתי יוֹמין מסּוֹף והוה ©«Ÿ̈«ְְֲִִִִִֵַַַָָ

יי: קדם תּקרבתּא ãàeä-íâדארעא àéáä ìáäå ְְְְְֳַַָָָָֻ§¤̧¤¥¦¬©²
ìáä-ìà ýåýé òLiå ïäáìçîe Bðàö úBøëaî¦§Ÿ¬Ÿ−¥«¤§¥¤®©¦´©§Ÿ̈½¤¤−¤

:Búçðî-ìàåBðàö úBøëaî àeä-íâ àéáä ìáäå §¤¦§¨«§¤̧¤¥¦¬©²¦§Ÿ¬Ÿ−
:Búçðî-ìàå ìáä-ìà ýåýé òLiå ïäáìçîe והבל ¥«¤§¥¤®©¦´©§Ÿ̈½¤¤−¤§¤¦§¨«ְֶֶ

רעוא  והות וּמשּׁמּנהוֹן ענהּ מבּכּירי הוּא אף ְְְֲִִִִִֵֵַַַַַַָָאַיתי

וּלקוּרבּנהּ: להבל יי קדם ä-ìàåמן ïé÷-ìàå ְְְְֳִֵֶֶָָָ§¤©¬¦§¤
:åéðt eìtiå ãàî ïé÷ì øçiå äòL àì Búçðî¦§¨−´Ÿ¨¨®©¦³©§©̧¦Æ§½Ÿ©¦§−¨¨«
ãàî ïé÷ì øçiå äòL àì Búçðî-ìàå ïé÷-ìàå§¤©¬¦§¤¦§¨−´Ÿ¨®̈©¦³©§©̧¦Æ§½Ÿ

:åéðt eìtiå וּתקף רעוא הות לא וּלקוּרבּנהּ וּלקין ©¦§−¨¨«ְְְְְֲִֵֵַַַָָָ

אפּוֹהי: ואתכּבישׁוּ לחדא åýåýéלקין øîàiå ְְְְֲִִִִַַַָ©¬Ÿ¤§Ÿ̈−
éðô eìôð änìå Cì äøç änì ïé÷-ìà:Eøîàiå ¤®̈¦¨µ¨¨´¨½̈§−̈¨¨«§¬¨¤«©¬Ÿ¤

eìôð änìå Cì äøç änì ïé÷-ìà ýåýééðô:E §Ÿ̈−¤®̈¦¨µ¨¨´¨½̈§−̈¨¨«§¬¨¤«
אתכּבישׁוּ וּלמא ל תּקיף למא לקין יי ְְְְְְְֲִִִִַָָָָָוַאמר

:אפּיæáéèéú àì íàå úàN áéèéz-íà àBìä ַָ£³¦¥¦Æ§¥½§¦Æ´Ÿ¥¦½
éìàå õáø úàhç çútìäzàå Bú÷eLz E ©¤−©©¨´Ÿ¥®§¥¤̧Æ§´¨½§©−̈

:Ba-ìLîzàì íàå úàN áéèéz-íà àBìä ¦§¨«£³¦¥¦Æ§¥½§¦Æ´Ÿ
éìàå õáø úàhç çútì áéèéúäzàå Bú÷eLz E ¥¦½©¤−©©¨´Ÿ¥®§¥¤̧Æ§´¨½§©−̈

:Ba-ìLîzל ישׁתּבק עוֹבד תּיטיב אם הלא ¦§¨«ְְֲִִִֵֵָָָָ

נטיר  חטאת דּינא ליוֹם עוֹבד תיטיב לא ְְִִִִֵַַָָָָוְאם
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תּתוּב  ואם תתוּב לא אם ּמנ לאתפּרעא ְְְְְְֲִִִִִִָָָָוְדעתיד

:ל çéäéåישׁתּבק åéçà ìáä-ìà ïé÷ øîàiå ְְִֵָ©¬Ÿ¤©−¦¤¤´¤¨¦®©«§¦Æ
åéçà ìáä-ìà ïé÷ í÷iå äãOa íúBéäa¦«§¨´©¨¤½©¨¬¨©²¦¤¤¬¤¨¦−

:eäâøäiåíúBéäa éäéå åéçà ìáä-ìà ïé÷ øîàiå ©©«©§¥«©¬Ÿ¤©−¦¤¤´¤¨¦®©«§¦Æ¦«§¨´
:eäâøäiå åéçà ìáä-ìà ïé÷ í÷iå äãOaקין ואמר ©¨¤½©¨¬¨©²¦¤¤¬¤¨¦−©©«©§¥«ֲִַַַ

קין וקם בּחקלא בּמהויהוֹן והוה אחוֹהי ְְְְֱֲִִֵֶֶֶַַַַָָָלְהבל

וקטלהּ: אח וֹהי èéàבּהבל ïé÷-ìà ýåýé øîàiå ְְְִֵֶֶַַ©³Ÿ¤§Ÿ̈Æ¤©½¦¥−
éçà ìáä:éëðà éçà øîLä ézòãé àì øîàiå E ¤´¤¨¦®©¸Ÿ¤Æ´Ÿ¨©½§¦£Ÿ¥¬¨¦−¨«Ÿ¦

éçà ìáä éà ïé÷-ìà ýåýé øîàiåàì øîàiå E ©³Ÿ¤§Ÿ̈Æ¤©½¦¥−¤´¤¨¦®©¸Ÿ¤Æ´Ÿ
:éëðà éçà øîLä ézòãé הבל אן לקין יי ואמר ¨©½§¦£Ÿ¥¬¨¦−¨«Ÿ¦ְְֲִֶֶַַַָָ

אנא: אחי הנטר ידענא לא ואמר ּאחוéøîàiå ְֲֲִֵַַַָָָָָָָָ©−Ÿ¤
éçà éîc ìB÷ úéNò äî-ïî éìà íé÷òö E ¤´¨¦®¨µ§¥´¨¦½«Ÿ£¦¬¥©−¦

:äîãàäéçà éîc ìB÷ úéNò äî øîàiåíé÷òö E ¨«£¨¨«©−Ÿ¤¤´¨¦®¨µ§¥´¨¦½«Ÿ£¦¬
:äîãàä-ïî éìà זרעין דּם קל עבדתּא מה ואמר ¥©−¦¨«£¨¨«ְְֲֲִֶַַַַַָָ

ארעא: מן קדמי קבּילין ּאחו מן למפּק ְְֲֳִִִִִִִַַַַָָָדִּעתידין

àéäúöt øLà äîãàä-ïî äzà øeøà äzòå§©−̈¨´¨®¨¦¨«£¨¨Æ£¤´¨«§¨´
éçà éîc-úà úç÷ì äét-úà:Eãiî Eäzòå ¤¦½¨¨©²©¤§¥¬¨¦−¦¨¤«§©−̈

äét-úà äúöt øLà äîãàä-ïî äzà øeøà̈´¨®¨¦¨«£¨¨Æ£¤´¨«§¨´¤¦½¨
éçà éîc-úà úç÷ì:Eãiî E מן אתּ ליט וּכען ¨©²©¤§¥¬¨¦−¦¨¤«ְְִִַָ

ּדּאחו דּמהּ ית וקבּילת פּוּמהּ ית דּפתחת ְְְְְִִֵַַַַַָָָָאַרעא

:יד áéóñú-àìמן äîãàä-úà ãáòú ék ְִָ¦³©«£ŸÆ¤¨´£¨½̈«ŸŸ¥¬
:õøàá äéäz ãðå òð Cì dçk-úzãáòú ék ¥«Ÿ−̈¨®¨¬¨−̈¦«§¤¬¨¨«¤¦³©«£ŸÆ

äéäz ãðå òð Cì dçk-úz óñú-àì äîãàä-úà¤¨´£¨½̈«ŸŸ¥¬¥«Ÿ−̈¨®¨¬¨−̈¦«§¤¬
:õøàáּחילה למתּן תוֹסיף לא בּארעא תפלח ארי ¨¨«¤ְְְְֲִִִֵֵַַַַָָ

בארעא: תּהי וגלי מטּלטל לâéïé÷ øîàiå ְְְְְִֵֵַַַָָָ©¬Ÿ¤©−¦
:àBNpî éðBò ìBãb ýåýé-ìàýåýé-ìà ïé÷ øîàiå ¤§Ÿ̈®¨¬£¦−¦§«©¬Ÿ¤©−¦¤§Ÿ̈®

:àBNpî éðBò ìBãb חוֹבי סגּי יי קדם קין ואמר ¨¬£¦−¦§«ְֲֳִִִַַַַָָָ

ãééðtמלּמשׁבּק: ìòî íBiä éúà zLøb ïä ְְִִָ¥Á¥©¸§¨Ÿ¦¹©À¥©Æ§¥´
éðtîe äîãàäõøàa ãðå òð éúééäå øúqà E ¨«£¨½̈¦¨¤−¤¨¥®§¨¦¹¦¨³¨¨Æ¨½̈¤

:éðâøäé éàöî-ìë äéäåìòî íBiä éúà zLøb ïä §¨¨¬¨«Ÿ§¦−©«©§¥«¦¥Á¥©¸§¨Ÿ¦¹©À¥©Æ
éðtîe äîãàä éðtõøàa ãðå òð éúééäå øúqà E §¥´¨«£¨½̈¦¨¤−¤¨¥®§¨¦¹¦¨³¨¨Æ¨½̈¤

:éðâøäé éàöî-ìë äéäå דין יוֹמא יתי תריכתּא הא §¨¨¬¨«Ÿ§¦−©«©§¥«¦ְִִֵָָָָָ

וּמ  ארעא אפּי לאטּמּרא מעל אפשׁר לית קדמ ן ְְְֳִִֵֵֵֶַַַַָָָָָָ

דּישׁכּחנּני  כל ויהי בּארעא וגלי מטּלטל ְְְְְְְִִִִִֵֵֵַַַָָָָֻוָאהי

÷åèïéיקטלינני: âøä-ìk ïëì ýåýé Bì øîàiå ְְִִִָ©Ÿ̄¤´§Ÿ̈À¨¥Æ¨Ÿ¥´©½¦
ézìáì úBà ïé÷ì ýåýé íNiå íwé íéúòáL¦§¨©−¦ª®̈©¨̧¤§Ÿ̈³§©̧¦Æ½§¦§¦¬

:Bàöî-ìk Búà-úBkä-ìk ïëì ýåýé Bì øîàiå ©«Ÿ−¨«Ÿ§«©Ÿ̄¤´§Ÿ̈À¨¥Æ¨
úBà ïé÷ì ýåýé íNiå íwé íéúòáL ïé÷ âøäŸ¥´©½¦¦§¨©−¦ª®̈©¨̧¤§Ÿ̈³§©̧¦Æ½

:Bàöî-ìk Búà-úBkä ézìáì כּל לכן יי להּ ואמר §¦§¦¬©«Ÿ−¨«Ÿ§«ְְֲֵֵַַָָ

לקין  יי ושׁוּי מנּהּ יתפּרע דרין לשׁבעא קין ְְְְְְְִִִִִִִֵַַַַַָָָקָטיל

דישׁכּחנּהּ: כּל יתהּ למקטל דּלא בּדיל ְְְְְְְִִִִֵֵַָָָָאָתא

æèãBð-õøàa áLiå ýåýé éðôlî ïé÷ àöiå©¥¬¥©−¦¦¦§¥´§Ÿ̈®©¥¬¤§¤«¤−
:ïãò-úîã÷-õøàa áLiå ýåýé éðôlî ïé÷ àöiå ¦§©¥«¤©¥¬¥©−¦¦¦§¥´§Ÿ̈®©¥¬¤§¤«¤

:ïãò-úîã÷ ãBð בּארעא ויתיב  יי קדם מן קין וּנפק −¦§©¥«¤ְְְְֳִִִִַַַָָָ

מלקדמין עלוֹהי עבידא  דּהוה וּמ טּלטל  ְְְֲֲֲִִִִִִֵַַַָָגָּלי

דעדן : æéãìzåדּגינתא øäzå BzLà-úà ïé÷ òãiå ְְְִֵֶָ©¥³©©̧¦Æ¤¦§½©©−©©¥´¤
íLk øéòä íL àø÷iå øéò äða éäéå CBðç-úà¤£®©«§¦Æ´Ÿ¤¦½©¦§¨Æ¥´¨¦½§¥−

:CBðç Bðaãìzå øäzå BzLà-úà ïé÷ òãiå §¬£«©¥³©©̧¦Æ¤¦§½©©−©©¥´¤
Bða íLk øéòä íL àø÷iå øéò äða éäéå CBðç-úà¤£®©«§¦Æ´Ÿ¤¦½©¦§¨Æ¥´¨¦½§¥−§¬

:CBðç ית וילידת ועדּיאת אתּתהּ ית קין וידע £«ְְִִִִִִֵַַַַַָָ

כּשׁוּם  דקרתּא שׁמא וּקרא קרתּא בּני והוה ְְְְְְֲֵַַַָָָָָָֹחֲנו

:ֹחנו çéãìéבּרהּ ãøéòå ãøéò-úà CBðçì ãìeiå ְֲֵ©¦¨¥³©«£Æ¤¦½̈§¦¾̈¨©−
ìàLeúî-úà ãìé ìàéiçîe ìàéeçî-úà¤§«¨¥®§¦¨¥À¨©Æ¤§´¨¥½

:Cîì-úà ãìé ìàLeúîeãøéò-úà CBðçì ãìeiå §«¨¥−¨©¬¤¨«¤©¦¨¥³©«£Æ¤¦½̈
-úà ãìé ìàéiçîe ìàéeçî-úà ãìé ãøéòå§¦¾̈¨©−¤§«¨¥®§¦¨¥À¨©Æ¤

:Cîì-úà ãìé ìàLeúîe ìàLeúî ואתיליד §´¨¥½§«¨¥−¨©¬¤¨«¤ְְְִִ

מחוּיאל  ית אוֹליד ועירד עירד ית ְְֲִִִֵָָָָָֹלַחנו

ית  אוֹליד וּמתוּשׁאל מתוּשׁאל ית אוֹליד ְְְִִִֵֵֵָָָָָוּמחיּיאל

:ֶלָמ

èé éùéîçúçàä íL íéLð ézL Cîì Bì-çwiå©¦©¬¤−¤§¥´¨¦®¥³¨«©©Æ
:älö úéðMä íLå äãòíéLð ézL Cîì Bì-çwiå ¨½̈§¥¬©¥¦−¦¨«©¦©¬¤−¤§¥´¨¦®

:älö úéðMä íLå äãò úçàä íLּלה וּנסיב ¥³¨«©©Æ¨½̈§¥¬©¥¦−¦¨«ְִֵ

תּניתא  ושׁוּם עדה חד שׁוּם נשׁין תּרתּין ְְְְִִֵֶַָָָָָלֶמ

ëáLéצלּה: éáà äéä àeä ìáé-úà äãò ãìzå ִָ©¥¬¤¨−̈¤¨¨®´¨½̈£¦¾¥¬
:äð÷îe ìäàéáà äéä àeä ìáé-úà äãò ãìzå −Ÿ¤¦§¤«©¥¬¤¨−̈¤¨®̈´¨½̈£¦¾

:äð÷îe ìäà áLé הוה הוּא יבל ית עדה וילידת ¥¬−Ÿ¤¦§¤«ֲִִַָָָָָָ

בעיר: וּמרי משׁכּנין דּיתבי דּכל àëíLåרבּהוֹן ְְְְְְְִִֵֵַַָָָ§¥¬
:áâeòå øBpk Nôz-ìk éáà äéä àeä ìáeé åéçà̈¦−¨®´¨½̈£¦¾¨Ÿ¥¬¦−§¨«
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øBpk Nôz-ìk éáà äéä àeä ìáeé åéçà íLå§¥¬¨¦−®̈´¨½̈£¦¾¨Ÿ¥¬¦−
:áâeòå דּכל רבּהוֹן הוה הוּא יוּבל אחוֹהי ושׁוּם §¨«ְְְֲִַַָָָ

ואבּוּבא: כּנּוֹרא זמר ידעי נבלא פּוּם על ְְְְְִִֵֵַַַַָָָָדִּמנגּן

áëLèì ïé÷ ìáez-úà äãìé àåä-íâ älöå§¦¨´©¦À¨«§¨Æ¤´©©½¦Ÿ¥¾
:äîòð ïé÷-ìáez úBçàå ìæøáe úLçð Løç-ìk̈Ÿ¥¬§−¤©§¤®©«£¬«©©−¦©«£¨«
Løç-ìk Lèì ïé÷ ìáez-úà äãìé àåä-íâ älöå§¦¨´©¦À¨«§¨Æ¤´©©½¦Ÿ¥¾¨Ÿ¥¬

áez úBçàå ìæøáe úLçð:äîòð ïé÷-ì אף וצלּה §−¤©§¤®©«£¬«©©−¦©«£¨«ְִַָ

עיבידת  ידעי דּכל רבּהוֹן קין תּוּבל ית ילידת ְְְְִִִִֵַַַַַָָָהִיא

נעמה: קין דּתוּבל ואחתהּ וּפרזלא ְְְֲֲִֵַַַַַָָָָָנְחשׁא

âë éùéùïòîL älöå äãò åéLðì Cîì øîàiå©¸Ÿ¤¤¹¤§¨À̈¨¨³§¦¨Æ§©´©
pæàä Cîì éLð éìB÷ézâøä Léà ék éúøîà ä ¦½§¥´¤½¤©«£¥−̈Ç¦§¨¦®¦´¦³¨©¸§¦Æ

:éúøaçì ãìéå éòöôìäãò åéLðì Cîì øîàiå §¦§¦½§¤−¤§©ª«¨¦«©¸Ÿ¤¤¹¤§¨À̈¨¨³
Léà ék éúøîà äpæàä Cîì éLð éìB÷ ïòîL älöå§¦¨Æ§©´©¦½§¥´¤½¤©«£¥−¨¦§¨¦®¦´¦³

:éúøaçì ãìéå éòöôì ézâøäלנ שׁוֹהי למ ואמר ¨©¸§¦Æ§¦§¦½§¤−¤§©ª«¨¦«ְֲִִֶֶַַ

לממרי אציתא למ נ שׁי קלי  שׁמען  וצלּה ְְְְְִִִִֵֵֶֶֶַָָָָָעָדה

ואף חוֹבי  סביל אנא דּבדילהּ קטלית גברא ְְְְֲִִִִִֵֵַַָָָלָא

זרעי: י שׁתּיצי דּבדילהּ חבּלית עוֹלימא ãëékלא ְְְֲִִִִִִִֵֵֵַָָ¦¬
:äòáLå íéòáL Cîìå ïé÷-íwé íéúòáLék ¦§¨©−¦ª©®̈¦§¤−¤¦§¦¬§¦§¨«¦¬
:äòáLå íéòáL Cîìå ïé÷-íwé íéúòáL ארי ¦§¨©−¦ª©®̈¦§¤−¤¦§¦¬§¦§¨«ֲֵ

בּרהּ ללמ הלא לקין איתלין דרין ְְְְְֲִִִִֵֶֶַָָָָלְשׁבעא

ושׁבעא: äëBzLà-úàשׁבעין ãBò íãà òãiå ְְְִַַָ©¥̧©¨¨¬Æ¤¦§½
éì-úL ék úL BîL-úà àø÷zå ïa ãìzå©¥´¤¥½©¦§¨¬¤§−¥®¦´¨¦³

:ïé÷ Bâøä ék ìáä úçz øçà òøæ íéäìàòãiå ¡Ÿ¦Æ¤´©©¥½©´©¤½¤¦¬£¨−¨«¦©¥̧©
BîL-úà àø÷zå ïa ãìzå BzLà-úà ãBò íãà̈¨¬Æ¤¦§½©¥´¤¥½©¦§¨¬¤§−

áä úçz øçà òøæ íéäìà éì-úL ék úLék ì ¥®¦´¨¦³¡Ÿ¦Æ¤©́©¥½©´©¤½¤¦¬
:ïé÷ Bâøä בּר וילידת אתּתהּ ית עוֹד אדם וידע £¨−¨«¦ְִִִִֵַַַָָָ

אחרן  בּר יי לי יהב אמר ארי שׁת שׁמהּ ית ְְְְֲֲֳִֵֵֵַַַַָָָָוּקרת

קין: דּקטלהּ הבל åëìeïa-ãléחלף àeä-íb úL ְֲִִֵֶֶַַָ§¥³©Æª©¥½
íLa àø÷ì ìçeä æà LBðà BîL-úà àø÷iå©¦§¨¬¤§−¡®¨´©½¦§−Ÿ§¥¬

:ýåýéìeBîL-úà àø÷iå ïa-ãlé àeä-íb úL §Ÿ̈«§¥³©Æª©¥½©¦§¨¬¤§−
:ýåýé íLa àø÷ì ìçeä æà LBðà הוּא אף וּלשׁת ¡®¨´©½¦§−Ÿ§¥¬§Ÿ̈«ְֵַ

בּיוֹמוֹהי  בּכן אנוֹשׁ שׁמהּ ית וּקרא בּר ְְְְְְֱִִֵֵַָָאִתיליד

ס דיי: בּשׁמא מלּצלּאה אנשׁא בני àäæחלוּ ְְְְִִֵֵַַָָָָָָָ¤´
íãà íéäìà àøa íBéa íãà úãìBz øôñ¥½¤«§−Ÿ¨¨®§À§³Ÿ¡Ÿ¦Æ¨½̈

:Búà äNò íéäìà úeîãaúãìBz øôñ äæ ¦§¬¡Ÿ¦−¨¨¬Ÿ«¤´¥½¤«§−Ÿ
íéäìà úeîãa íãà íéäìà àøa íBéa íãà̈®̈§À§³Ÿ¡Ÿ¦Æ¨½̈¦§¬¡Ÿ¦−

:Búà äNò דּברא בּיוֹמא אדם תּוּלדת ספר דּין ¨¨¬Ÿ«ְְְְִֵַַָָָָ

יתהּ: עבד אלהים בּדמוּת אדם áäá÷ðeיי øëæ ְְֱִִֵֵָָָָָֹ¨¨¬§¥−̈
íBéa íãà íîL-úà àø÷iå íúà Cøáéå íàøa§¨¨®©§¨´¤ŸÀ̈©¦§¨³¤§¨Æ¨½̈§−

:íàøaäàø÷iå íúà Cøáéå íàøa äá÷ðe øëæ ¦¨«§¨«¨¨¬§¥−̈§¨¨®©§¨´¤ŸÀ̈©¦§¨³
:íàøaä íBéa íãà íîL-úà ונוּקבא דּכר ¤§¨Æ¨½̈§−¦¨«§¨«ְְְַָ

אדם  שׁמהוֹן ית וּקרא יתהוֹן וּברי ְְְִָָָָָָָָבְּראנוּן

דאתבּריאוּ:בּ âìLיוֹמא íãà éçéåúàîe íéL ְְְְִִָ©§¦´¨À̈§¦³§©Æ
BîL-úà àø÷iå Bîìök Búeîãa ãìBiå äðL̈½̈©¬¤¦§−§©§®©¦§¨¬¤§−

:úLìL íãà éçéåãìBiå äðL úàîe íéL ¥«©§¦´¨À̈§¦³§©Æ¨½̈©¬¤
iå Bîìök Búeîãa:úL BîL-úà àø÷ אדם וחיא ¦§−§©§®©¦§¨¬¤§−¥«ֲַָָָ

להּ דּדמי בּדמוּתהּ ואוֹליד שׁנין וּתלתין ְְְְְִִִִֵֵֵָָָמְאה

שׁת: שׁמהּ ית ãéøçàוּקרא íãà-éîé eéäiå ְְֵֵָָ©¦«§´§¥«¨À̈©«£¥Æ
íéða ãìBiå äðL úàî äðîL úL-úà BãéìBä«¦´¤¥½§Ÿ¤¬¥−Ÿ¨¨®©¬¤¨¦−

:úBðáeúL-úà BãéìBä éøçà íãà-éîé eéäiå ¨«©¦«§´§¥«¨À̈©«£¥Æ«¦´¤¥½
úBðáe íéða ãìBiå äðL úàî äðîL: יוֹמי והווֹ §Ÿ¤¬¥−Ÿ¨¨®©¬¤¨¦−¨«ֲֵַ

שׁנין  מאה תּמני שׁת ית דּאוֹליד בּתר ְְְְִִֵֵַַָָָָאָדם

וּבנן: בּנין äéç-øLàואוֹליד íãà éîé-ìk eéäiå ְְְִִָ©¦«§º¨§¥³¨¨Æ£¤©½
ìLe äðL úBàî òLz:úîiå äðL íéLeéäiå §©³¥Æ¨½̈§¦−¨¨®©¨«Ÿ©¦«§º

ìLe äðL úBàî òLz éç-øLà íãà éîé-ìkíéL ¨§¥³¨¨Æ£¤©½§©³¥Æ¨½̈§¦−
úîiå äðL: מאה תּשׁע דּחיּא אדם יוֹמי כּל והווֹ ¨®̈©¨«Ÿְְֲִֵַַַָָָָָ

וּמית: שׁנין ñåíéðLוּתלתין Lîç úL-éçéå ְְִִִָ©«§¦¥¾¨¥¬¨¦−
:LBðà-úà ãìBiå äðL úàîeLîç úL-éçéå §©´¨¨®©−¤¤¡«©«§¦¥¾¨¥¬

:LBðà-úà ãìBiå äðL úàîe íéðL שׁת וחיא  ¨¦−§©´¨®̈©−¤¤¡«ֲֵַָ

אנוֹשׁ: ית ואוֹליד שׁנין וחמשׁ æúL-éçéåמאה ְְְֱֲִִֵַָָ©«§¦¥À
äðîLe íéðL òáL LBðà-úà BãéìBä éøçà©«£¥Æ«¦´¤¡½¤´©¨¦½§Ÿ¤¬

:úBðáe íéða ãìBiå äðL úBàîéøçà úL-éçéå ¥−¨¨®©¬¤¨¦−¨«©«§¦¥À©«£¥Æ
äðL úBàî äðîLe íéðL òáL LBðà-úà BãéìBä«¦´¤¡½¤´©¨¦½§Ÿ¤¬¥−¨¨®

:úBðáe íéða ãìBiå ית דּאוֹליד בּתר שׁת וחיא ©¬¤¨¦−¨«ְֲִֵַַָָָ

תּמנ  וּבנן:אנוֹשׁ בּנין ואוֹליד שׁנין וּשׁבע מאה י ְְְְְְְֱִִִֵַַָָ

çòLúe äðL äøNò íézL úL-éîé-ìk eéäiå©¦«§Æ¨§¥¥½§¥³¤§¥Æ¨½̈§©¬
:úîiå äðL úBàîíézL úL-éîé-ìk eéäiå ¥−¨¨®©¨«Ÿ©¦«§Æ¨§¥¥½§¥³

:úîiå äðL úBàî òLúe äðL äøNò כּל והווֹ ¤§¥Æ¨½̈§©¬¥−¨¨®©¨«Ÿֲַָ
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וּמית: שׁנין עשׂרי ותרתּא מאה תּשׁע שׁת ñיוֹמי ְְְְְְִִֵֵֵַַַָָ

è:ïðé÷-úà ãìBiå äðL íéòLz LBðà éçéåéçéå ©§¦¬¡−¦§¦´¨¨®©−¤¤¥¨«©§¦¬
:ïðé÷-úà ãìBiå äðL íéòLz LBðàׁאנוֹש וחיא ¡−¦§¦´¨¨®©−¤¤¥¨«ֱֲַָ

קינן: ית ואוֹליד שׁנין ééøçàתּשׁעין LBðà éçéå ְְְִִִִֵָָ©§¦´¡À©«£¥Æ
äðîLe äðL äøNò Lîç ïðé÷-úà BãéìBä«¦´¤¥½̈£¥³¤§¥Æ¨½̈§Ÿ¤¬

:úBðáe íéða ãìBiå äðL úBàîéøçà LBðà éçéå ¥−¨¨®©¬¤¨¦−¨«©§¦´¡À©«£¥Æ
úBàî äðîLe äðL äøNò Lîç ïðé÷-úà BãéìBä«¦´¤¥½̈£¥³¤§¥Æ¨½̈§Ÿ¤¬¥−

úBðáe íéða ãìBiå äðL: דּאוֹליד בּתר אנוֹשׁ וחיא ¨¨®©¬¤¨¦−¨«ְֱֲִַַָָ

ואוֹליד  שׁנין עשׂרי וחמשׁ מאה תּמני קינן ְְְְְֲִִֵֵֵֵַַַָָיָת

וּבנן: àéíéðLבּנין Lîç LBðà éîé-ìk eéäiå ְְִָ©¦«§Æ¨§¥´¡½¨¥´¨¦½
:úîiå äðL úBàî òLúeLBðà éîé-ìk eéäiå §©¬¥−¨¨®©¨«Ÿ©¦«§Æ¨§¥´¡½

úîiå äðL úBàî òLúe íéðL Lîç: כּל והווֹ ¨¥´¨¦½§©¬¥−¨¨®©¨«Ÿֲַָ

וּמית: שׁנין וחמשׁ מאה תּשׁע אנוֹשׁ ñיוֹמי ְְְֱֲִִֵֵַַָ

áé:ìàììäî-úà ãìBiå äðL íéòáL ïðé÷ éçéå©§¦¬¥−̈¦§¦´¨¨®©−¤¤©«£©§¥«
:ìàììäî-úà ãìBiå äðL íéòáL ïðé÷ éçéå וחיא ©§¦¬¥−̈¦§¦´¨¨®©−¤¤©«£©§¥«ֲַָ

מהללאל: ית ואוֹליד שׁנין שׁבעין âééçéåקינן ְְְְֲִִִֵֵַַַָָ©§¦´
äðL íéòaøà ìàììäî-úà BãéìBä éøçà ïðé÷¥À̈©«£¥Æ«¦´¤©«£©§¥½©§¨¦´¨½̈

:úBðáe íéða ãìBiå äðL úBàî äðîLeïðé÷ éçéå §Ÿ¤¬¥−¨¨®©¬¤¨¦−¨«©§¦´¥À̈
äðîLe äðL íéòaøà ìàììäî-úà BãéìBä éøçà©«£¥Æ«¦´¤©«£©§¥½©§¨¦´¨½̈§Ÿ¤¬

úBðáe íéða ãìBiå äðL úBàî: בּתר קינן וחיא ¥−¨®̈©¬¤¨¦−¨«ֲֵַַָָָ

שׁנין  וארבּעין מאה תּמני מהללאל ית ְְְְְְְֲִִִֵֵַַַַָָדְּאוֹליד

וּבנן: בּנין ãéøNòואוֹליד ïðé÷ éîé-ìk eéäiå ְְְִִָ©¦«§Æ¨§¥´¥½̈¤´¤
:úîiå äðL úBàî òLúe íéðLéîé-ìk eéäiå ¨¦½§©¬¥−¨¨®©¨«Ÿ©¦«§Æ¨§¥´

úîiå äðL úBàî òLúe íéðL øNò ïðé÷:ֹוהוו ¥½̈¤´¤¨¦½§©¬¥−¨®̈©¨«Ÿֲַ

וּמית: שׁנין ועשׂר מאה תּשׁע  קינן יוֹמי ñכּל ְְְֲִִֵֵַַַָָָ

åèäðL íéMLå íéðL Lîç ìàììäî éçéå©§¦´©«£©§¥½¨¥¬¨¦−§¦¦´¨¨®
:ãøé-úà ãìBiåíéMLå íéðL Lîç ìàììäî éçéå ©−¤¤¨«¤©§¦´©«£©§¥½¨¥¬¨¦−§¦¦´

ãøé-úà ãìBiå äðL:ׁוחמש שׁתּין מהללאל וחיא ¨¨®©−¤¤¨«¤ְֲֲֲִִֵֵַַַַָ

ירד: ית ואוֹליד æèéøçàשׁנין ìàììäî éçéå ְְִִֶָָ©§¦´©«£©§¥À©«£¥Æ
ìL ãøé-úà BãéìBäúBàî äðîLe äðL íéL «¦´¤¤½¤§¦´¨½̈§Ÿ¤¬¥−

:úBðáe íéða ãìBiå äðLéøçà ìàììäî éçéå ¨¨®©¬¤¨¦−¨«©§¦´©«£©§¥À©«£¥Æ
ìL ãøé-úà BãéìBääðL úBàî äðîLe äðL íéL «¦´¤¤½¤§¦´¨½̈§Ÿ¤¬¥−¨¨®
:úBðáe íéða ãìBiå דּאוֹליד בּתר מהללאל  וחיא ©¬¤¨¦−¨«ְְֲֲִֵַַַַָָ

בּנין  ואוֹליד שׁנין וּתלתין מאה תּמני ירד ְְְְְְִִִִֵֶֶַָָיָת

æéíéòLúåוּבנן: Lîç ìàììäî éîé-ìk eéäiå ְָ©¦«§Æ¨§¥´©«£©§¥½¨¥³§¦§¦Æ
:úîiå äðL úBàî äðîLe äðLéîé-ìk eéäiå ¨½̈§Ÿ¤¬¥−¨®̈©¨«Ÿ©¦«§Æ¨§¥´

äðL úBàî äðîLe äðL íéòLúå Lîç ìàììäî©«£©§¥½¨¥³§¦§¦Æ¨½̈§Ÿ¤¬¥−¨®̈
:úîiåות שׁעין מאה תּמני מהללאל  יוֹמי כּל והווֹ ©¨«Ÿְְְְְֲֲִִֵֵֵַַַַָָ

וּמית: שׁנין ñçéíéMLåוחמשׁ íézL ãøé-éçéå ְֲִִֵַ©«§¦¤¾¤§©¯¦§¦¦²
:CBðç-úà ãìBiå äðL úàîe äðLãøé-éçéå ¨−̈§©´¨¨®©−¤¤£«©«§¦¤¾¤

:CBðç-úà ãìBiå äðL úàîe äðL íéMLå íézL§©¯¦§¦¦²¨−̈§©´¨¨®©−¤¤£«
ית  ואוֹליד שׁנין ותרתּין ושׁתּין מאה ירד ְְְְְְֲִִִִֵֶֶַָָָוַחיא

:ֹחנוèéCBðç-úà BãéìBä éøçà ãøé-éçéå ֲ©«§¦¤À¤©«£¥Æ«¦´¤£½
:úBðáe íéða ãìBiå äðL úBàî äðîLãøé-éçéå §Ÿ¤¬¥−¨¨®©¬¤¨¦−¨«©«§¦¤À¤

ãìBiå äðL úBàî äðîL CBðç-úà BãéìBä éøçà©«£¥Æ«¦´¤£½§Ÿ¤¬¥−¨®̈©¬¤
:úBðáe íéðaֹחנו ית דּאוֹליד בּתר ירד וחיא ¨¦−¨«ְֲֲִֶֶַַָָָ

וּבנן: בּנין ואוֹליד שׁנין מאה ëeéäiåתּמני ְְְְְְִִִֵַָָ©¦«§Æ
úBàî òLúe äðL íéMLå íézL ãøé-éîé-ìk̈§¥¤½¤§©³¦§¦¦Æ¨½̈§©¬¥−

:úîiå äðLäðL íéMLå íézL ãøé-éîé-ìk eéäiå ¨¨®©¨«Ÿ©¦«§Æ¨§¥¤½¤§©³¦§¦¦Æ¨½̈
:úîiå äðL úBàî òLúe תּשׁע ירד יוֹמי כּל והווֹ §©¬¥−¨¨®©¨«Ÿְֲֵֶֶַַָ

וּמית: שׁנין ותרתּין ושׁתּין ñàëCBðçמאה éçéå ְְְְְִִִִֵַָ©§¦´£½
:çìLeúî-úà ãìBiå äðL íéMLå Lîçéçéå ¨¥¬§¦¦−¨¨®©−¤¤§¨«©©§¦´

çìLeúî-úà ãìBiå äðL íéMLå Lîç CBðç: £½¨¥¬§¦¦−¨¨®©−¤¤§¨«©
ית  ואוֹליד שׁנין וחמשׁ שׁתּין ֹחנו ְְֲֲֲִִִִֵַָָוַחיא

áëéøçàמתוּשׁלח: íéäìàä-úà CBðç Cläúiå ְַָ©¦§©¥̧£¹¤¨«¡Ÿ¦À©«£¥Æ
ìL çìLeúî-úà BãéìBäãìBiå äðL úBàî L «¦´¤§¤½©§¬¥−¨¨®©¬¤

:úBðáe íéðaéøçà íéäìàä-úà CBðç Cläúiå ¨¦−¨«©¦§©¥̧£¹¤¨«¡Ÿ¦À©«£¥Æ
ìL çìLeúî-úà BãéìBäãìBiå äðL úBàî L «¦´¤§¤½©§¬¥−¨¨®©¬¤

:úBðáe íéða בּתר דיי בּדחלתּא ֹחנו והלי ¨¦−¨«ְְְְֲִַַַַַָָָ

ואוֹליד  שׁנין מאה תּלת מתוּשׁלח ית ְְְְְִִִֶַַָָדְּאוֹליד

וּבנן: âëíéMLåבּנין Lîç CBðç éîé-ìk éäéå ְְִָ©§¦−¨§¥´£®¨¥³§¦¦Æ
ìLe äðL:äðL úBàî LCBðç éîé-ìk éäéå ¨½̈§¬¥−¨¨«©§¦−¨§¥´£®

ìLe äðL íéMLå Lîç:äðL úBàî L כּל והוה ¨¥³§¦¦Æ¨½̈§¬¥−¨¨«ֲַָָ

שׁנין: וחמשׁ ושׁתּין מאה תּלת ֹחנו ְְְְֲֲִִִֵֵַַָיוֹמי

ãëç÷ì-ék epðéàå íéäìàä-úà CBðç Cläúiå©¦§©¥¬£−¤¨«¡Ÿ¦®§¥¤¾¦«¨©¬
:íéäìà Búàepðéàå íéäìàä-úà CBðç Cläúiå Ÿ−¡Ÿ¦«©¦§©¥¬£−¤¨«¡Ÿ¦®§¥¤¾

:íéäìà Búà ç÷ì-ék דיי בּדחלתּא ֹחנו והלּי ¦«¨©¬Ÿ−¡Ÿ¦«ְְְְֲִַַַַָָ

ארי יי (Ï‡)וליתוֹהי יתהּ ñ:אמית ְֲִֵֵ»ְֲֵֵָָ
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éòéáùäëäðL íéðîLe òáL çìLeúî éçéå©§¦´§¤½©¤¯©§Ÿ¦²¨−̈
:Cîì-úà ãìBiå äðL úàîeòáL çìLeúî éçéå §©´¨¨®©−¤¤¨«¤©§¦´§¤½©¤¯©

Cîì-úà ãìBiå äðL úàîe äðL íéðîLe: וחיא §Ÿ¦²¨−̈§©´¨¨®©−¤¤¨«¤ֲַָ

ית  ואוֹליד שׁנין וּשׁבע וּתמנן מאה ְְְְְִִֶַַָָָָמְתוּשׁלח

:למåëCîì-úà BãéìBä éøçà çìLeúî éçéå ֶָ©§¦´§¤À©©«£¥Æ«¦´¤¤½¤
ãìBiå äðL úBàî òáLe äðL íéðBîLe íézL§©³¦§¦Æ¨½̈§©¬¥−¨¨®©¬¤

:úBðáe íéða-úà BãéìBä éøçà çìLeúî éçéå ¨¦−¨«©§¦´§¤À©©«£¥Æ«¦´¤
äðL úBàî òáLe äðL íéðBîLe íézL Cîì¤½¤§©³¦§¦Æ¨½̈§©¬¥−¨¨®

:úBðáe íéða ãìBiå דּאוֹליד בּתר מתוּשׁלח וחיא ©¬¤¨¦−¨«ְְֲִֶַַַָָ

ואוֹליד  שׁנין ותרתּין וּתמנן מאה שׁבע למ ְְְְְְְִִֵֶֶַַָָָיָת

וּבנן: æëòLzבּנין çìLeúî éîé-ìk eéäiå ְְִָ©¦«§Æ¨§¥´§¤½©¥³©
:úîiå äðL úBàî òLúe äðL íéMLåeéäiå §¦¦Æ¨½̈§©¬¥−¨®̈©¨«Ÿ©¦«§Æ

úBàî òLúe äðL íéMLå òLz çìLeúî éîé-ìk̈§¥´§¤½©¥³©§¦¦Æ¨½̈§©¬¥−
úîiå äðL: מאה תּשׁע מתוּשׁלח יוֹמי  כּל והו וֹ ¨®̈©¨«Ÿְְְֲֵֶַַַָָ

וּמית: שׁנין וּתשׁע ñçëíézLו שׁתּין  Cîì-éçéå ְְְִִִִַ©«§¦¤¾¤§©¯¦
:ïa ãìBiå äðL úàîe äðL íéðîLeCîì-éçéå §Ÿ¦²¨−̈§©´¨¨®©−¤¥«©«§¦¤¾¤

:ïa ãìBiå äðL úàîe äðL íéðîLe íézL וחיא §©¯¦§Ÿ¦²¨−̈§©´¨¨®©−¤¥«ֲַָ

בּר: ואוֹליד שׁנין ותרתּין וּתמנן מאה ְְְְְְִִֵֶַָָָָלֶמ

èëäæ øîàì çð BîL-úà àø÷iåeðîçðé ©¦§¨¯¤§²−Ÿ©¥®ŸÂ¤ºÇ§©«£¥³
øLà äîãàä-ïî eðéãé ïBávòîe eðNònî¦©«£¥̧Æ¥«¦§´¨¥½¦¨´£¨½̈£¤¬

:ýåýé døøàäæ øîàì çð BîL-úà àø÷iå ¥«£−̈§Ÿ̈«©¦§¨¯¤§²−Ÿ©¥®ŸÂ¤º
øLà äîãàä-ïî eðéãé ïBávòîe eðNònî eðîçðé§©«£¥³¦©«£¥̧Æ¥«¦§´¨¥½¦¨´£¨½̈£¤¬

:ýåýé døøà דּין למימר נּח שׁמהּ ית וּקרא ¥«£−̈§Ÿ̈«ְְְֵֵֵַָָָֹ

דּי  ארעא מן ידנא וּמלּאוּת מעוֹבדנא ְְֲִִִִֵֵַַָָָָָָָָיְנחמנּנא

יי: ìçð-úàלטטהּ BãéìBä éøçà Cîì-éçéå ְְַַָ©«§¦¤À¤©«£¥Æ«¦´¤½Ÿ©
ãìBiå äðL úàî Lîçå äðL íéòLúå Lîç̈¥³§¦§¦Æ¨½̈©«£¥¬¥−Ÿ¨¨®©¬¤

:úBðáe íéðaçð-úà BãéìBä éøçà Cîì-éçéå ¨¦−¨«©«§¦¤À¤©«£¥Æ«¦´¤½Ÿ©
íéða ãìBiå äðL úàî Lîçå äðL íéòLúå Lîç̈¥³§¦§¦Æ¨½̈©«£¥¬¥−Ÿ¨¨®©¬¤¨¦−

úBðáe: מאה חמשׁ נח ית דּאוֹליד בּתר למ וחיא ¨«ְְֲֲִֵֶֶַַַָָָָֹ

וּבנן: בּנין ואוֹליד שׁנין וחמשׁ àìéäéåותשׁעין ְְְְְְֲִִִִִֵַָ©«§¦Æ
úBàî òáLe äðL íéòáLå òáL Cîì-éîé-ìk̈§¥¤½¤¤³©§¦§¦Æ¨½̈§©¬¥−

:úîiå äðLäðL íéòáLå òáL Cîì-éîé-ìk éäéå ¨¨®©¨«Ÿ©«§¦Æ¨§¥¤½¤¤³©§¦§¦Æ¨½̈
:úîiå äðL úBàî òáLe שׁבע למ יוֹמי כּל והווֹ §©¬¥−¨¨®©¨«Ÿְֲֵֶֶַַָ

וּמית: שׁנין וּשׁבע ושׁבעין ñáìçð-éäéåמאה ְְְְְִִִַַָ©«§¦¾Ÿ©

íç-úà íL-úà çð ãìBiå äðL úBàî Lîç-ïa¤£¥¬¥−¨¨®©´¤½Ÿ©¤¥−¤¨¬
:úôé-úàåçð ãìBiå äðL úBàî Lîç-ïa çð-éäéå §¤¨«¤©«§¦¾Ÿ©¤£¥¬¥−¨®̈©´¤½Ÿ©

úôé-úàå íç-úà íL-úà:ׁחמש בּר נח והוה ¤¥−¤¨¬§¤¨«¤ֲֲֵַַַָֹ

יפת: וית חם ית שׁם ית נח ואוֹליד שׁנין ְְְִִֵֶַָָָָָָֹמְאה

àäîãàä éðt-ìò áøì íãàä ìçä-ék éäéå©«§¦Æ¦«¥¥´¨«¨½̈¨−Ÿ©§¥´¨«£¨¨®
:íäì eãlé úBðáeáøì íãàä ìçä-ék éäéå ¨−ª§¬¨¤«©«§¦Æ¦«¥¥´¨«¨½̈¨−Ÿ

:íäì eãlé úBðáe äîãàä éðt-ìòכּד והוה ©§¥´¨«£¨¨®¨−ª§¬¨¤«ֲַַָ

וּבנתא  ארעא אפּי על למסגּי  אנשׁא בני ְְְְְֱִִֵֵֵַַַָָָָָשְׁריאוּ

áúBða-úàלהוֹן:אתילידוּ íéäìàä-éðá eàøiå ְְְִִ©¦§³§¥¨«¡Ÿ¦Æ¤§´
ìkî íéLð íäì eç÷iå äpä úáè ék íãàä̈«¨½̈¦¬Ÿ−Ÿ¥®¨©¦§³¨¤Æ¨¦½¦−Ÿ

:eøça øLàíãàä úBða-úà íéäìàä-éðá eàøiå £¤¬¨¨«©¦§³§¥¨«¡Ÿ¦Æ¤§´¨«¨½̈
:eøça øLà ìkî íéLð íäì eç÷iå äpä úáè ék¦¬Ÿ−Ÿ¥®¨©¦§³¨¤Æ¨¦½¦−Ÿ£¤¬¨¨«
אנּין  שׁפּירן ארי אנשׁא בּנת ית רברביּא בני ְְְְֱֲֲִִִֵֵַַַַָָָָָוַחזוֹ

אתרעיאוּ: דּי מכּל נשׁין להוֹן âøîàiåוּנסיבוּ ְְְְְִִִִִִֹ©´Ÿ¤
àeä íbLa íìòì íãàá éçeø ïBãé-àì ýåýé§Ÿ̈À«Ÿ¨¸¦³¨«¨¨Æ§Ÿ½̈§©−̈´

:äðL íéøNòå äàî åéîé eéäå øNáýåýé øîàiå ¨¨®§¨´¨½̈¥¨¬§¤§¦−¨¨«©´Ÿ¤§Ÿ̈À
eéäå øNá àeä íbLa íìòì íãàá éçeø ïBãé-àì«Ÿ¨¸¦³¨«¨¨Æ§Ÿ½̈§©−̈´¨®̈§¨´

:äðL íéøNòå äàî åéîé דּרא יתקיּם לא יי ואמר ¨½̈¥¨¬§¤§¦−¨¨«ְְֲִַַַַָָָָ

בּשׂרא  דּאנּוּן בּדיל לעלם קדמי הדין ְְְְֳִִִֵַָָָָָָבִישׁא

מאה  להוֹן יהיבת ארכא בּישׁיּא ְְְְִִֵַַַָָָָוְעוֹבדיהוֹן

יתוּבוּן: אם שׁנין ãõøàáועשׂרין eéä íéìôpä ְְְְִִִַ©§¦¦º¨´¨»̈¤»
éða eàáé øLà ïë-éøçà íâå íää íéîia©¨¦´¨¥¼§©´©«£¥¥À£¤̧¨¹Ÿ§¥³
änä íäì eãìéå íãàä úBða-ìà íéäìàä̈«¡Ÿ¦Æ¤§´¨«¨½̈§¨«§−¨¤®¥¯¨

:íMä éLðà íìBòî øLà íéøabäeéä íéìôpä ©¦Ÿ¦²£¤¬¥«−̈©§¥¬©¥«©§¦¦º¨´
éða eàáé øLà ïë-éøçà íâå íää íéîia õøàá̈»̈¤»©¨¦´¨¥¼§©´©«£¥¥À£¤̧¨¹Ÿ§¥³
änä íäì eãìéå íãàä úBða-ìà íéäìàä̈«¡Ÿ¦Æ¤§´¨«¨½̈§¨«§−¨¤®¥¯¨

:íMä éLðà íìBòî øLà íéøabäֹהוו גּבּריּא ©¦Ÿ¦²£¤¬¥«−̈©§¥¬©¥«ֲִַָָ

בּני  עלין דּי כּן בּתר ואף האנּוּן בּיוֹמיּא ְְְְִִִֵֵַַַַַָָָָבְארעא

גּבּריּא  אנּוּן להוֹן וילידן אנשׁא בּנת לות ְְְְְֱִִִִַַַַָָָָָָרַברביּא

דּשׁמא  אנשׁין פ :דּמעלמא ְְֱִִִֵָָָָ

øéèôîäõøàa íãàä úòø äaø ék ýåýé àøiå©©´§§Ÿ̈½¦¬©¨²¨©¬¨«¨−̈¨¨®¤
:íBiä-ìk òø ÷ø Baì úáLçî øöé-ìëåàøiå §¨¥̧¤Æ©§§´Ÿ¦½©¬©−¨©«©©´§

úáLçî øöé-ìëå õøàa íãàä úòø äaø ék ýåýé§Ÿ̈½¦¬©¨²¨©¬¨«¨−̈¨¨®¤§¨¥̧¤Æ©§§´Ÿ
:íBiä-ìk òø ÷ø Baì בּישׁת סגיאת ארי יי וחזא ¦½©¬©−¨©«ְְֲֲִִֵַַַָָ
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בּישׁ לחוֹד לבּהּ מחשׁבת יצרא וכל בּארעא ְְְְְְְִִִֵַַַָָָָָאֱנשׁא

יוֹמא: åíãàä-úàכּל äNò-ék ýåýé íçpiå ָָ©¦¨´¤§Ÿ̈½¦«¨¨¬¤¨«¨−̈
:Baì-ìà ávòúiå õøàaäNò-ék ýåýé íçpiå ¨¨®¤©¦§©¥−¤¦«©¦¨´¤§Ÿ̈½¦«¨¨¬

Baì-ìà ávòúiå õøàa íãàä-úà: יי ותב ¤¨«¨−̈¨¨®¤©¦§©¥−¤¦«ְְָָ

ואמר  בּארעא אנשׁא ית עבד ארי ְְְֱֲֲֲֵֵֵַַַַָָָָבְּמימרהּ

כּרעוּתהּ: תּקפּהוֹן למתּבר æøîàiåבּמימרהּ ְְְְְְְִִֵֵֵַָ©´Ÿ¤
éðt ìòî éúàøa-øLà íãàä-úà äçîà ýåýé§Ÿ̈À¤§¤̧¤¨«¨¨³£¤¨¨¸¦Æ¥©¸§¥´
óBò-ãòå Nîø-ãò äîäa-ãò íãàî äîãàä̈«£¨½̈¥«¨¨Æ©§¥½̈©¤−¤§©´

:íúéNò ék ézîçð ék íéîMäýåýé øîàiå ©¨¨®¦¦¬¦©−§¦¦¬£¦¦«©´Ÿ¤§Ÿ̈À

äîãàä éðt ìòî éúàøa-øLà íãàä-úà äçîà¤§¤̧¤¨«¨¨³£¤¨¨¸¦Æ¥©¸§¥´¨«£¨½̈
ék íéîMä óBò-ãòå Nîø-ãò äîäa-ãò íãàî¥«¨¨Æ©§¥½̈©¤−¤§©´©¨¨®¦¦¬

íúéNò ék ézîçð: דּי אנשׁא ית אמחי יי ואמר ¦©−§¦¦¬£¦¦«ְְֲֲִֵֶַַָָָָ

עד  בּעירא עד מאנשׁא ארעא אפּי מעל ְְֲִִֵֵֵֵַַַַַָָָָבְראתי

ארי  בּמימרי תבית ארי דשׁמיּא עוֹפא ועד ְְְְֲֲֲִִִֵֵֵַַָָָָרִחשׁא

ç:ýåýéעבדתּנּוּן: éðéòa ïç àöî çðåàöî çðå ְֲִַ§¾Ÿ©¨¬¨¥−§¥¥¬§Ÿ̈«§¾Ÿ©¨¬¨
:ýåýé éðéòa ïç:יי קדם רחמין אשׁכּח çðåונח ¥−§¥¥¬§Ÿ̈«ְְְֲֳִַַַַָָֹ§¾Ÿ©

:ýåýé éðéòa ïç àöîô ô ô ¨¬¨¥−§¥¥¬§Ÿ̈«
.ïîéñ å"äé÷æçé ,ä"éöîà .íé÷åñô å"î÷

úéùàøá úùøôì äøèôääéòùéááî ÷øô

áîääéìr írì äîLð ïúð äéàöàöå õøàä ò÷ø íäéèBðå íéîMä àøBa ýåýé ìàä øîà-äk«Ÿ¨©º¨¥´§Ÿ̈À¥³©¨©̧¦Æ§´¥¤½Ÿ©¬¨−̈¤§¤«¡¨¤®¨Ÿ¥³§¨¨Æ¨¨´¨¤½¨
:da íéëìäì çeøååéúàø÷ ýåýé éðàðzàå Eøvàå Eãéa ÷æçàå ÷ãöá E:íéBb øBàì ír úéøáì E §−©©«Ÿ§¦¬¨«£¦¯§Ÿ̈²§¨¦¬§¤−¤§©§¥´§¨¤®§¤¨§À§¤¤§²¦§¦¬−̈§¬¦«

æ:CLç éáLé àìk úéaî øéqà øbñnî àéöBäì úBøår íéðér ç÷ôìçéãBáëe éîL àeä ýåýé éðà ¦§−Ÿ©¥©¦́¦§®§¦³¦©§¥Æ©¦½¦¥¬¤−¤¬§¥«¤£¦¬§Ÿ̈−´§¦®§¦Æ
:íéìéñtì éúläúe ïzà-àì øçàìèäðçîöz íøèa ãébî éðà úBLãçå eàá-äpä úBðLàøä §©¥´«Ÿ¤¥½§¦¨¦−©§¦¦«¨¦«Ÿ−¦¥¨®©«£¨Æ£¦´©¦½§¤¬¤¦§©−§¨

:íëúà réîLàé:íäéáLéå íéià Bàìîe íiä éãøBé õøàä äö÷î Búläz Lãç øéL ýåýéì eøéL ©§¦¬©¤§¤«¦³©«Ÿ̈Æ¦´¨½̈§¦¨−¦§¥´¨¨®¤«§¥³©¨Æ§Ÿ½¦¦−§«§¥¤«
àé:eçåöé íéøä Làøî òìñ éáLé epøé øã÷ áLz íéøöç åéørå øaãî eàNéáéãBák ýåýéì eîéNé ¦§³¦§¨Æ§¨½̈£¥¦−¥¥´¥¨®¨¸ŸÆ´§¥¤½©¥¬Ÿ¨¦−¦§¨«¨¦¬©«Ÿ̈−¨®

:eãébé íéiàa Búläúeâéåéáéà-ìr çéøöé-óà réøé äàð÷ øéré úBîçìî Léàk àöé øBabk ýåýé §¦¨−¨«¦¦¬©¦«§Ÿ̈Æ©¦´¥¥½§¦¬¦§¨−¨¦´¦§¨®¨¦¸©Æ©©§¦½©©«Ÿ§−̈
:øabúéãé:ãçé óàLàå íMà ärôà äãìBik ÷tàúà Léøçà íìBòî éúéLçäåèíéøä áéøçà ¦§©¨«¤«¡¥̧¦Æ¥«½̈©«£¦−¤§©¨®©«¥¨´¤§¤½¤¬Ÿ§¤§©−¨«©©«£¦³¨¦Æ

:LéáBà íénâàå íéiàì úBøäð ézîNå LéáBà íaNr-ìëå úBòáâeæèàì Cøca íéøår ézëìBäå §¨½§¨¤§−̈¦®§©§¦³§¨Æ¨¦¦½©«£©¦−¦«§«©§¦´¦§¦À§¤̧¤Æ´Ÿ
ãé-àì úBáéúða eòãéíéøácä älà øBLéîì íéM÷rîe øBàì íäéðôì CLçî íéNà íëéøãà eò ¨½̈¦§¦¬Ÿ¨«§−©§¦¥®¨¦Á©§¨̧¦§¥¤¹¨À©«£©¦Æ§¦½¥µ¤©§¨¦½
:íézáær àìå íúéNræé:eðéäìà ízà äëqîì íéøîàä ìñta íéçèaä úLá eLáé øBçà eâñð £¦¦−§¬Ÿ£©§¦«¨³Ÿ¨Æ¥´½¤©«Ÿ§¦−©¨®¤¨«Ÿ§¦¬§©¥−̈©¤¬¡Ÿ¥«

çé:úBàøì eèéaä íéøåräå eòîL íéLøçäèééî çìLà éëàìîk Løçå écár-íà ék øer éî ©¥«§¦−§¨®§©«¦§¦−©¦¬¦§«¦³¦¥Æ¦´¦©§¦½§¥¥−§©§¨¦´¤§¨®¦³
:ýåýé ãárk øerå ílLîk øerë:òîLé àìå íéðæà çB÷t øîLú àìå úBaø úBàøàëõôç ýåýé ¦¥Æ¦§ª½̈§¦¥−§¤¬¤§Ÿ̈«¨¬©−§´Ÿ¦§®Ÿ¨¬©¨§©−¦§¬Ÿ¦§¨«§Ÿ̈¬¨¥−

:øécàéå äøBz ìécâé B÷ãö ïrîì§©´©¦§®©§¦¬−̈§©§¦«

 לרכישת העמדה במחיר עלות פנו לבית חב"ד
chabadisrael.co.il/theilim או כנסו לאתר

עמדת התהילים היומי 
מהודרת לבית הכנסת!
לאור הביקוש, ניתן להשיג שוב את עמדת 

התהילים והפעם בשני גדלים ובעיצוב משודג

קופת כולל
צדקה 
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לזכות אנשי החסד הדגולים
הרה"ח ר' אברהם משה דייטש והרה"ח ר' גבריאל גופין שיחיו

ולע"נ האחים הרה"ח ר' זלמן יודא ור' יוסף יצחק,
בני הרה"ח ר' שלום ישעי' ע"ה דייטש

 לחיות
עם הזמן

זמני השבוע

זמני הדלקת הנרות
באר-שבעחיפהתל-אביבירושליםפרשת

צה"שהדה"נצה"שהדה"נצה"שהדה"נצה"שהדה"נ
17:2918:4017:4518:4217:3518:4017:4718:42בראשית

17:2218:3317:3718:3417:2718:3317:3918:35נח

הזמנים מתייחסים לאזור המרכז. באזור ההרים והעמקים יש שינויים שעשויים להגיע למספר דקות

תאריך

זמןעלות השחר
ציצית 
ותפילין

זריחת 
החמה

סוף
זמן ק"ש

חצות 
היום 

והלילה

מנחה 
גדולה

שקיעת 
החמה

צאת 
הכוכבים

120 ד' 
לפני 

הזריחה

 72 ד'
לפני 

הזריחה
4.475.345.556.539.3112.2612.5618.05.318.30ו', כ"ה בתשרי

4.485.355.566.549.3112.2612.5618.04.218.29ש"ק, כ"ו בתשרי
4.495.355.576.559.3112.2512.5518.03.118.28א', כ"ז בתשרי
4.495.365.576.559.3112.2512.5518.02.018.26ב', כ"ח בתשרי
4.505.375.586.569.3112.2512.5518.00.918.25ג', כ"ט בתשרי

4.515.375.596.579.3112.2512.5517.59.818.24ד', ל' בתשרי
4.515.386.006.589.3212.2512.5517.58.818.23ה',  א' במרחשון

4.525.396.006.599.3212.2512.5517.57.818.22ו', ב' במרחשון

כ"ה בתשרי ה'תשפ"ו – ב' במרחשון ה'תשפ"ולוח ללימוד הרמב"ם

ספר-המצוותפרק א' ליוםג' פרקים ליוםיום בחודשיום
מ"ע קח.הל' מלוה ולוה פרק כז.הל' כלים פרק ו-ח.כ"ה בתשריו'

הל' טוען ונטען.. בפרקים אלו. פרק ט-יא.כ"ו בתשריש"ק
מ"ע קא.פרק א.

מ"ע צט.פרק ב.פרק יב-יד.כ"ז בתשריא'
מ"ע ק.פרק ג.פרק טו-יז.כ"ח בתשריב'
מ"ע קו.פרק ד.פרק יח-כ.כ"ט בתשריג'
מ"ע קד.פרק ה.פרק כא-כג.ל' בתשריד'
מ"ע צו.פרק ו.פרק כד-כו.א' במרחשווןה'

פרק כז-כח. הל' מקואות.. בפרקים אלו. ב' במרחשווןו'
מ"ע קט.פרק ז.פרק א.
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